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IZ PLANINSKE ZALOZBE - IZDELEK MESECA MAJA

JOZE DRAR

Za varnejse obiskovanje gora vam PZS priporoca priro¢nik Osnove planinstva.
Sestavljajo ga teme, ki jih mora poznati vsak obiskovalec gora:

» Priporocila za varnejse obiskovanje gora (pravilna izbira in uporaba opreme,
priprava na turo, poznavanje nevarnosti, vieme, prva pomog, orientacija,
tehnike gibanja).

» Predstavitev domacih in tujih gorstev ter njihov nastanek in zgradba,
rastlinstvo, Zivalstvo in zgodovina gornistva.

» Predstavitev organiziranega planinstva pri nas ter pomen druzabnosti.

Format: 160 x 240 mm, 182 strani, brosirano, Sivano

14,94 €*

Prirocnik Osnove plezanja je namenjen vsem, ki Zelijo izvedeti ¢im vec o
skalnem plezanju. Osredotoca se predvsem na moderni in varni zvrsti
Sportnega in balvanskega plezanja.

Tako popolni laiki kot zacetniki in tisti nekoliko izkusenejsi bodo spoznali
osnovno izrazoslovje, pristope in opremo ter za varnost klju¢ne vrvne
manevre z vsemi podrobnostmi primernega varovanja. Ko bo poskrbljeno
za to, pa se lahko posvetijo tudi brusenju svoje plezalne tehnike in
sestavljanju kakovostnih treningov ter psiholoskih pristopov.

CENA:
VABLJENI K NAKUPU!

*DDV je obracunan v ceni. Stroske postnine placa naro¢nik.
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PLANINSKA ZVEZA SLOVENUE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Ob zeleznici 30a, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur
(v ponedeljek in ¢etrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico 10.30-11.00).

PO POSTI p. p. 214, SI-1001 Ljubljana

PO TELEFONU 01 43 45 684 v casu uradnih ur brezplacna telefonska stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 01 43 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.

SLOVENSKI PLANINSKI MUZEJ
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana - telefon: 08 380 67 30 - faks: 04 589 10 35 - e-narocila: info@planinskimuzej.si
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UredniStvo si pridrZuje pravico do objave ali neobjave,
krajsanja, povzemanja ali delnega objavljanja nenarocenih
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mnenje uredniStva in PZS. Kopiranje revije ali posameznih
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Fundacija za financiranje $portnih organizacij v RS.

|
FSI Fundacija za $port

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI
Qjstrica nad Robanovim kotom
Foto Oton Naglost

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in to¢nost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne tezave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno $kodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Sopotnik strah

Skromne oprimke stiskam, kot bi jih hotel zdrobiti, ker moram poleg teze
svojega telesa in opreme nositi tudi breme strahu pred padcem, strahu, ki
mehca in hromi misice, strahu, za katerega se zdi, da je kot prelivajoca se

utez v telesu. Tako je eno od svojih mnogih izkusenj strahu v knjigi Naveza opisal
alpinist in gorski reSevalec Iztok Tomazin.

Strah je nas Zivljenjski sopotnik. Neotipljiv kot naSa senca obstaja v nasi zavesti in
globoko v podzavesti. Kot naSa naravna obrambna reakcija na dejansko ali grozeco
nevarnost sprozi vrsto fizioloSkih odzivov v telesu, da nas pripravijo na akcijo - da
lahko obvladamo okoliscine in se umaknemo iz nevarne situacije. S tega vidika

je strah koristen, saj nam omogoca prezivetje. Lahko pa nas tudi ohromi in ovira
pri iskanju reSitev ali pa je pretiran in nerealisticen, kot npr. v primeru fobij, ko je
intenziteta strahu nesorazmerna z nevarnostjo polozaja.

Nasa mini anketa z vprasanjem Cesa vas je v gorah najbolj strah?, ki je prek spleta
nagovorila 147 oseb in zato seveda ni reprezentativna, je - pricakovano - nakazala,
da v gorah z naskokom prednjaci strah pred vremenskim preobratom, torej pred
nenadno spremembo vremena, ko se znajdemo v nevihti, besnec¢em neurju ali
sneznem metezu. Sledijo strah pred poskodbami, plazovi, ozkimi izpostavljenimi
potmi, viSino oz. prepadi in skalnimi podori. Manj pogosto oznaceni so bili naslednji
ponujeni odgovori: bolezen, gneca na poteh, zivali, da bi se izgubili in da bi morali
poklicati gorske resevalce. Se nizje na seznamu najvet;jih strahov pa so se znasli
precenjevanje svojih zmoznosti, turisti, da bi zmanjkalo baterij za mobilni telefon,

pomanjkanje hrane in pijace ter nesoglasja v skupini v primeru vodenih tur.

Koliko obrazov strahu ste spoznali v gorah? Ne dvomim, da bi vsakdo, ki zahaja

v gore, lahko dodal svoj koS¢ek v mozaik zgodb, povezanih z dozivljanjem strahu

v hribih. Nekaj izkusenij, pripetljajev in misli smo zbrali v tokratni temi meseca. Ce vas
tematika nagovori, vas vabimo, da svojo izkusnjo s strahom v gorah opiSete in nam
jo posliete. Razmisljati, govoriti in pisati o strahu je vedno aktualno; izkusnje drugih so
dobrodosla iztocnica za razmislek in prevetritev lastnih odlocitev in dejanj. Kaj storiti s
strahom, ko se pojavi? Se mu je bolje izogibati, upirati, se ga sramovati - ali ga je bolj
modro sprejeti in razumeti? Se pojavi zato, da bi nam pomagal? Kot pravi eden od
sodobnih mistikov, se strahu ni mogoce popolnoma znebiti ali ga obvladati. Mogoce
ga je samo - razumeti: »Kaj je strah? Kako vznikne? Od kod izvira? Kaksno je njegovo
sporocilo? Zazrite se vanj - brez obsojanja; samo takrat boste razumeli. Strah je
resnicnost. Morate se spoprijeti z njim, morate ga razumeti. Samo skozi razumevanje
ga lahko preobrazite. Predajte se strahu. Tiho vstopite vanj, da boste lahko proucili
njegovo globino. Vcasih se zgodi, da sploh ni zelo globok.«

Naj za konec nekoliko preoblikujern misel, ki jo je menda ubesedil nemski pisatelj
Erich Maria Remarque: strah pomeni Ze pol nesreCe. Dodala bi: odsotnost strahu pa
drugo polovico nesreCe. Naj vam uspesno lovljenje ravnotezja med prisotnostjo in
odsotnostjo strahu prinese mnogo uzitkov na hribovskih poteh.

Mateja Pate
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Sopotnik strah

Mateja Pate

STRAH U GORAH

Znotraj votel, okoli
pa ga nic ni?

Mateja Pate

S kepo v Zelodcu in
grozo v moZganih

Iztok Rutar
Strah, ki mi je
spremenil Zivljenje

Slava Suhac

Ldrs

Kristina Menih

STRAH U GORAH

Prepadi me ne
urZejo vec s tira

Andreja Frankovic

STRAH U GORAH
Strah - kralj gorniSkih
obcutkov

Iztok Tomazin

STRAH U GORAH
Uremenske fobije

Veronika Hladnik Zakotnik
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PARISTAN
Magicna deZela
gostoljubnih ljudi

Matjaz Jeran

KROLUMNA
TeZa lahkotnosti
Simona Nahtigal

ZNAMI NA POT

U iskanju turnosmucarske
popolnosti

Mitja Peternel

INTERVJU
Simply the Best

Martina Cufar Potard

PLANINSKA Z60DOUINA
AljaZ iz Savinjskih
Alp in njegov Cas
Dusan Skodi¢

130 LET PLANINSREGA VESTNIRA

»Hozlouska sodba«
v Mojstrani

Zarko Rovécek

Narocilo na Planinski vestnik

24/7:080 18 93
014345684
trgovina@pzs.si
Ljubljana,
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ORIENTACIJA
Ho se izgubimo

Matej Ogorevc

TERMOUALNO LEDNO PLEZANJE

Favorita upravicila
priakovanja

Marta Krejan Cokl
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https://goo.gl/maps/Yot7YRJyk3BJxHWV9
https://goo.gl/maps/Yot7YRJyk3BJxHWV9
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