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PLANINSKA ZVEZA SLOVENUJE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Ob Zeleznici 30a, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur
(v ponedeljek in ¢etrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico: 10.30-11.00).

PO POSTI p. p. 214, SI-1001 Ljubljana

PO TELEFONU 01 43 45 684 v ¢asu uradnih ur brezplacna telefonska stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 01 43 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.

SLOVENSKI PLANINSKI MUZE)J
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana - telefon: 08 380 67 30 - faks: 04 589 10 35 - e-naroila: info@planinskimuzej.si
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Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tonost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne tezave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno $kodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Socutje

Kanec leta 2023 je minilo dvajset let od moje najnevarnejSe intervencije, ko smo Stirje kamniski
gorski reSevalci (z Radom NadveSnikom - vodjem, Matjazem Ravnikarjem in zal ze pokojnim
Matejem Mosnikom) v dvanajstih urah v eni noci z vrha Grintovca v dolino srecno pripeljali dva
alpinista, ob tem da je v tem ¢asu zapadlo &tirideset centimetrov snega. Se danes ob¢utim isto,
kar sem takrat, ko nas je vseh Sest priSlo na zasnezeno parkirisce pri spodnji postaji zicnice, kjer
sta nas pricakala nacelnik Mivc (Janez Padjed) in zal ze pokojni Janez Petri¢. Nepozabno. Cista
sreca in veselie do zivljenja in do fantov, ki smo jima pomagali.
Ko sem se pred tridesetimi leti na povabilo legendarnega Toneta Sazonova - Tonaca pridruzil
veliki druzini gorskih reSevalcev, so bile neStete dramaticno opisane reSevalske zgodbe izpod
peresa Cirila Pracka in Pavla Segule. in tudi drugih, tiste, ki so me najbol pritegnile v ta krog, po
drugi strani pa tudi spoStovanje, ki so ga ljudje izkazovali reSevalcem. S¢asoma sem spoznal, da je
resni¢nast dosti bolj kruta, naporna in nevarna, kot je opisano v zgodbah, kajti znasel sem se pred
izzivi, ki sem jim bil véasih tezko kos. Eno je opraviti celo vrsto izpitov, drugo pa je preizkusnja na
terenu, pogosto sredi naci, v slabem vremenu, kjer mora pisarniski delavec nositi nosila prav tako
kot tisti, ki vecji del svojega dela opravi fizicno. Kmalu torej spoznas, da ni vse zlato, kar se sveti. Je
pa obCutek, da Cloveku pomagas, vseh trideset let enak, in to popolnoma zadostuje.
Na tecajih in Stevilnih vajah, ki jih imamo v GRS, nas ucijo o mnogih tehnikah, ki so potrebne na
intervencijah, na vajah za prvo pomoc pa, kako pristopamo k ponesrecencu, kaksna je triaza,
torej vrstni red postopkov, katera aktivnost ima prednost. Ne spomnim pa se, da bi se kdaj ucili
ali pogovarjali o tem, kako se obnasamo do ponesre¢enega oziroma je bilo to bolj mimogrede.
Kaj mu re¢emo, ko pridemo k njemu, predvsem pa kako ga pomirima. Veliko tega sem spoznal
med samim reSevanjem, ko so se starejSi kolegi ukvarjali s ponesrecenim in z mirno besedo in
razlago povedali, kako bomo poskrbeli zanj/zanjo. To imas$ v sebi ali pa tega nimas. Empatijo.
Socutje. (Na spletnem portalu Slovlit je pred kratkim potekala debata na temo terminov socutje
in empatija. Ne gre za povsem identi¢na izraza. Razlaga je Sla v tej smeri: Beseda empatija je
razumevanje drugega, predvsem njegovega “trplienja’, kar pa Se ne pomeni, da nam je za drugo
0sebo hudo. Pri besedi socutje pa nam je trplienje drugega pomembno, ga obcutimo sami, kar
pa Se ne pomeni, da ga razumemo. Empatija je bolj razumsko, socutje pa bolj Custveno obarvan
pojem.) Danasnji veterani so to imeliin tudi pokazali.
Dejstvo je, da je danes svet drugacen, kot je bil pred tridesetimi leti. Empatija in soCutje nista vec
sama po sebi umevna, prej bi rekel, da sta bolj izjema. Casi so se spremenili, ti pa spreminjajo
tudi nas. Tudi pomoc je bila nekdaj samoumevna, zdaj ni ve¢. Primerov tega, ko nekdo odrece
pomoc, je vec, le pozoren moras biti pri spremljanju novic. Zgodi se, da nas gorske reSevalce
obravnavajo kot nekaksno tehni¢no sluzbo, podobno kot takrat, ko so ceste poledenele in pride
komunala, da posuje sol. Veckrat so nas reSeni ze vprasali, koliko smo placani za svoje delo, kar
nas spravi v smeh. Ne, mi smo prostovolci, ker radi pomagamo ljudem v stiski v gorah, ki jih
poznamo in jih obvladujemo. Po drugi strani pa sem dozivel, da se tudi kandidati za reSevalce
sprasujejo, zakaj bi reSevali nekoga, ki je Sel v gore v japonkah. Ali ko reSevalec pristopi k
tresoCemu se Cloveku, ki visi sredi stene, in mu ne nameni pomirjujoCe besede. Dejstvo je, da je
empaticen odnos potreben pri vseh ljudeh, ki na kakrsen koli nacin pomagajo socloveku, kot na
primer tudi pri gasilcih. V eni zadnjih knjig (Skalpel), ki sem jih prebral, dr. Uros Ahcan pise, da je
Se kako pomemben pristop k bolniku, da to ni samo po sebi umevno, pri cemer nosi eno izmed
poglavij njegove knjige naslov Empatija.
Svet gre v smer tekmavalnosti, konkurenc¢nosti, pri ¢emer so glavni izrazi BDP, poslovni rezultat,
Cisti dobicek ... in podobni. Tekmovalnost se kaze Ze v Soli. Pater Karel Grzan v svojih delih pise, da
bi morali v prvih letih Solanja otroke namesto ucenja velike kolicine odvecnih vsebin in podabnih
neumnosti na pamet uciti vescin logicnega razmisljanja, predvsem pa medsebojnega sobivanja,
prepoznavanja in sprejemanja, sodelovanja in pomoci.
Ce hi taka Ziveli tudi odrasli, potem pomot so¢loveku tudi v gorah ne bi bila iziema, pac pa pravilo.
Brez iziem.

Viadimir Habjan
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