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IZ PLANINSKE ZALOZBE — T v s
e Julijske
Alpe:

Juznidel

je avtor zbral in predstavil vse markirane planinske poti ter ve€ino poti

in stezic na obmocju med Jelovico in Polovnikom. Vmes spoznamo

Se sredogorske vrhove Ratitovca, Soriske planine, predstavljen je dolg
Bohinjsko-Tolminski greben ter raz¢lenjena Krnska skupina.

Vodnik prekaljenega pisca Andraza Poljanca vestno in sistemati¢no
opisuje tako markirane planinske poti kot tudi e StevilnejSe neoznacene
poti. Za vnete raziskovalce pa je tudi nekaj zahtevnejsih posladkov.

CENA:
14,95 €*

*DDV je obracunan v ceni. Stroske postnine plac¢a narocnik.

~ Nov planinski zemljevid zajema obmocje med Secovljami in Zbevnico na
Jjugu, Sabotinom in Lokvami na Trnovski planoti na severu, med Predmejo,
' Senozedami, Kosano in Podgradom na vzhodu ter Sabotinom, Doberdob-
- skim jezerom, Trstom in SeCovljami na zahodu.
~ Planinske poti so prikazane na podlagi zadnjega stanja katastra planinskih
- poti PZS.
|zdelan je v sodelovanju Planinske zveze Slovenije, Geodetske druzbe d.o.o.
- in Geodetskega instituta Slovenije.

AN ESOB RN Cod JE - N A K U P

PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Ob Zeleznici 30a, Ljubljana, v &asu uradnih ur
(v ponedeljek in ¢etrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico 10.30-11.00).

PO POSTI p.p.214,5I-1001 Ljubljana

POTELEFONU 01 43 45 684 v ¢asu uradnih ur brezplacna telefonska stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 01 43 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.

SLOVENSKI PLANINSKI MUZEJ
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana - telefon: 08 380 67 30 - faks: 04 589 10 35 - e-narocila: info@planinskimuzej.si
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Izdajanje revije sofinancira Javna agencija za raziskovalno
dejavnost Republike Slovenije (ARRS),

§t. pog. 630-183/2017-1.

Program informiranja o planinski dejavnosti

sofinancirata Ministrstvo za Solstvo in Sport RS in
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i
FSI Fundacija za Sport

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI:
Gorovje False Paine v Cilu
Foto: Marko Prezelj

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne teZave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

VELIKI CUK

"CENTRALNI KANIN' 5

llajpomembnejSe znanje

Pred nekaj leti smo v nasem kraju z dobrodelno akcijo dobili avtomatski eksterni defibrilator,
po domace AED oziroma masinu za ozivljanje, kot bi rekel Zoki v znanem izobrazevalnem
video posnetku Car oZivlja na kanalu YouTube. Velika pridobitev za vse prebivalce, ki smo
od najblizjega zdravstvenega doma oddaljeni pol ure voznje. Pobudnica dobrodelne akcije je
organizirala tudi brezplacno usposablianje za uporabo aparata, Ki se ga je na mojo nejevero
udelezila le pescica ljudi - od vec sto prebivalcev nas je v dvorani doma krajanov sedelo morda
deset. Ni mi Slo v glavo, kako je mogoce, da so sovascani pokazali tako malo zanimanja za
to, da bi se naucili uporabljati napravo, ki lahko nekamu resi zivijenje, in osvezili spomin o
temelinih postopkih ozivljanja. Tezko verjamem, da je bila udelezba tako skromna zato, ker je
bila vecina ze veSca dela z AED in je imela osnove prve pomoci v malem prstu.
"Cas, ki ga investiramo v pridobivanje oziroma obnavijanje znanja prve pomoci, je ena od
najkoristnejsih stvari v zivlenju posameznika,” pise v tokratni kolumni zdravnik in gorski
reSevalec dr. Iztok Tomazin, "znanje prve pomoci pa eno najpomembnejsih znanj, ki ga
lahko omogocimo svojim otrokom.” Veseli smo, da smo po dolgotrajnem iskanju piscev, ki bi
pokrivali podrocje prve pomoci, naleteli na zagnano ekipo Studentov medicine, ki sodelujejo
v projektu Za Zivljenje!in so se hitro odzvali na vabilo k sodelovanju s Planinskim vestnikom.
Tako smo v preteklih Stevilkah Ze obravnavali nekaj osnovnih postopkov prve pomaci, ki jih v
tokratni temi meseca na kratko povzemamo v prispevku Ko nesreca ne pociva. V vimesnem
Casu je svet preplavil novi karona virus; kako so pristojni prilagodili smernice za izvajanje prve
pomoci, si lahko preberete v ¢lanku Varnost je na prvern mestu. Virus gor ali dol, po drugem
Clenu Zakona o zdravstvenern varstvu in zdravstvenem zavarovanju je vsakdo Se vedno
"dolzan poSkodovanemu ali bolnemu v nujnem primeru po svojih moceh in sposobnostih
nuditi prvo pomaoc in mu omogociti dostop do nujne medicinske pomoci.” Seveda je dobro
vedeti, kako se pri nudenju pomaoci zascititi pred morebitno okuzbo, predvsem pa imeti dovolj
znanja in s tem samozavesti, da sploh pristopima k izvajanju prve pomoci. “Vcasih, ko smo
ob prihodu na mesto nesrece price neukrepanju, se niti ne marema jeziti, smo le zalostni
- ko vidimo, da prisotni, pogosto so to svojci, ne znajo pomagati, klub najbaliSim Zeljam in
motivaciji. Le nemocno objemajo, bozajo ali stresajo neodzivnega bolnika, jokajo, marda
Se vpijejo na pomoc .. Pa bi mu lahko precej povecali moznosti prezivetja, e bi le poznali
temeline postapke ozivljanja,” izkusnje pri posredovanju pri nesrecah v gorah opisuje Iztok
Tomazin. Ce ste se s prvo pomocjo nazadnje srecali pri opravijanju vozniskega izpita in niste
veC miad voznik, potem lahko svoje znanje preverite s kvizom Lepo je biti poznavalec prve
pormociin ugotovite, v katero od Stirih simpaticno poimenovanih kategorij se boste uvrstili na
podlagi svojih odgovorov.
Kadar se spomnim, kako zavzeto smo kot alpinisti¢ni vajenci in tudi pozneje, kot pozegnani
alpinisti, vadili vrvne manevre in kako smo neprimerno manj casa posvetili urjenju prve
pomoci, me kar malce strese. Toda takrat sma bili mladi in v svojih glavah tako rekoc
nesmrtni. Morda je svoj loncek k osvezevanju znanja poleg soocenja z minljivastjo dodala
tudi selitev iz neposredne blizine sredisca prestolnice v rovte, kjer zdravstvena oskrba ni za
naslednjim vogalom, temvec precej ovinkov nize. V gorah smo od nujne medicinske pomaci
Se toliko bolj oddaljeni. Ne glede na to, da je helikoptersko reSevanje v gorah mocno skrajsalo
interventni cas, je pomoc tistih, ki so v nasi blizini, pogosto kljucnega pomena. Kot pravi dr.
Tomazin, je v marsikaterem primeru nemogoce ali vsaj bistveno teze nadomestiti tisto, kar je
bilo zamujeno na samem zacetku. Naj nas torej pomanjkljivo znanje ne pripelie v polozaj, ko
bomo lahkao le nemocno gledali, kaka nam zivijenje polzi med prsti.

Mateja Pate
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PLANINSKIH UESTNIROV
0D LETA 1895 DALJE NA
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PD CELJE MATICA JEV DOBRIH DVEH LETIH OSTALO BREZ
KOCBEKOVEGA DOMA NA KOROSICI IN FRISCHAUFOVEGA DOMA
NA OKRESLJU, DVEH PLANINSKIH DOMOV

NA TRASI SLOVENSKE PLANINSKE POTI.

DRUSTVO SE ZAHVALJUJE ZA VAS PRISPEVEK.

NARAVA
Planinska kavka z obro€lkom

Aljaz Mulej, TjaSa ZagorSek

NARAUA
Skrivnostni komenski sviS¢

Nada Praprotnik in
Klemen Zavrsnik
ZDRS

Podrti nacrti
na PreSernov dan

Milka Bokal

NOVICE IZ VERTIRALE
SPORTNOPLEZALNE NOVICE
PISMA BRALCEV
LITERATURA

PLANINSKA ORGANIZACIJA
JUBILEJ

POSLJITE SPOROCILO
SMS S KLJUCNO BESEDO GRS5

NA STEVILKO 1919 IN PRISPEVALI

BOSTE 5 € ZA GRADNJO NOVIH
PROSTOROV DGRS KAMNIK.
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