NAJSTAREJSA SLOVENSKA REVIJA, KI SE IZHAJA




. PLANINSKE ZALOZBE -

ngleskem prevodu knjige Velikani Himalaje je avtor predstavil vseh
ifinajst svetovnih osemtisoCakov in orisal zgodovino vzponov nanje s
sebnim poudarkom na delovanju slovenskih alpinistov, ki so se z
lemnimi dosezki v Himalaji povzpeli na sam svetovni vrh. Zbrani so vsi
datki o udejstvovanju slovenskih alpinistoy, slovenskih bodisi v tujih
ipravah. V/sebina je predstavljena v zivem in zanimivem slogu, znacilnem
Vikija Gro$lja.
jiga je bogato opremljena s Stevilnimi fotografijami ter primerna za
1Se poslovne partnerje in goste iz tujine.
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 Planinske trgovine je obogatila nova knjiZica za otroke in odrasle

€a 0 gamsku Viliju in gorskih roZicah. Obogatena je z ilustracijami

Di Sante, naslovnico pa je prispeval Jernej Kova¢ Myint.

azlozimo, kdo je nas Vili in kje zivi. Nekaj je gotovo: ni podoben zabi niti
'Se manj pa kokosi. No, pa $e marsikateri Zivali ni niti malo podoben.
ki, kakrsen je Vili, Zivijo v gorah, v strmih skalnih robovih. Spretno

jo in teCejo ...

t: 165 x 240 mm, 32 stani, Sivano 2 x z Zico

e .‘f
e
/ je obracunan v ceni. Stroske postnine plada naroénik.
enotni ceni knjige veleva, da v ¢asu Sestih mesecev od izdaje knjiznega dela kakrsnokoli znizevanje cene ni dovoljeno.
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Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne teZave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Romu koristijo
slovenska imena gora

Nespodobno in zelo izzivalno je to vprasanje. Odgovor pozna vsak otrok: nam,
sevedal Toda, vedno veckrat se vprasam, ali je to res tudi v vsakdanjem zivljenju, ne
le takrat, kadar nas kdo vprasa

Druzbena omrezja pokajo od selfijevin cudovitih razgledov, pozimi tudi idealnih
vijug turnih smucarjev, da se Cloveku kar pocedijo sline zavisti od prelesti narave.

A v naslovih so tuje gore, za katere se sicer izkaze, daimajo slovenska imena. Se
slabse je s planinskimi izhodiSci, za katera se Se toliko bolj uveljavijajo tuja imena, ne
glede na to, da lezijo nekaj kilometrov izven nasih drzavnih meja in so vedno veljala
za slovenska. Zal pri tem pocetju niso udelezena le druzbena omrezja, tuja imena
gora in Krajev se pritepejo tudi v tiskane medije, v planinske vodnike in niti Planinski
vestnik nanje niimun, ceprav se trudimo.

Navedel bom resnicen pripetljaj, ki sem se ga spomnil ob tem razmislanju. Pred
dobrimi dvajsetimi leti je na oddelek mednarodne poste, kjer sem zaposlen, prisel
Student, za katerega je bilo vsem jasno, da je zaljublien v gore in zemljepis. Ni

bilo jasno, v kaga bolj in kje je imelo pri vsem tem prostor Se njegovo dekle, Ce se
malce poSalim. Nekega dne sem ga uvajal v izpalnjevanje postnih dokumentov za
Avstrijo. Bil sem presenecen, ker je vse koroske poste napisal z nemskimi imeni,
Ceprav smo po pravilu kraje, kot sta recimo Celovec in Beljak, dosledno pa manjse
kraje Borovlie, Globasnico ali Sele, vedno naslavljali po nase. Ne nazadnje sploh ni
Slo za dokumente za mednarodno izmenjavo, le za arhiv. Verjetno je fant mislil, da
ga bom pohvalil, ker je celo za najmanjse vasi na pamet natresel nemska imena.
Namesto pohvale sva imela krajsi pogovor na stiri o¢i. »Cemu vendar silis nemska
imena krajem, v katerih pred stoletjem ob popisu prebivalstva ni bilo morda niti
enega opredelienega Nemca? MisliS, da bodo Avstrijci ohranili slovenska imena,

¢e jih ne bomo mi? Nih¢e drug na svetu jih ne bo namesto nas.” Student je malce
kislo pokimal in mi dal prav.

Dvajset let pozneje je nekdanji Student Se vedno zaljublien v gore in zemljepis,
postal je priznan pisec planinskih vodnikov, ki je na rabo slovenskih imen

izredno pozoren. Zal pa to ne velja za vse pisce planinskih vodnikov, pri cemer je
pomemben del krivde tudi pri urednikih in zalozbah, ki planinsko literaturo izdajajo.
Fran Tominsek je v svojih spominih opisal, kako je bilo v letih ob koncu
devetnajstega stoletja, ko je hilo ustanovijeno Slovenska planinsko drustvo (SPD).
Nemci oziroma domaci nemskutarji so se tedaj Sli umazano igro. Ker so imeli
zveze in ker se je to skladalo s tedanjo velikonemsSko politiko, ki je gradila most

do Jadrana, jim je uspelo pri kartografih spraviti na zemlevide nemske prevode
slovenskih imen gora.

Monarhija je po prvi svetovni vojni razpadla in SPD je ostala zmagovalka

brez nasprotnika. Skoda pa je bila ze storjena. Ceprav so bila pred koncem



devetnajstega stoletja na vseh
habsburskih zemljevidih na nasi
danasnji severni meji in na Koroskem
zapisana le slovenska imena gora (ker
nemskih sploh ni bilo), so se nemski
prevodi pozneje ob ponatisih prenasali
in se pocasi umestili v prostor. Danes
so ti nemski prevadi slovenskih imen
zapisani na vseh nasih planinskih
zemljevidih.
Enako se je ponovilo na zahodni meji.
V Casu rapalske razmejitve so gore
dobile italijanska imena, a po vrnitvi
Primorske na mejnih gorah tudi
obstala za vse Case. Drugace je bilo
s Triglavom, ki se je uspesno obranil
nemskega Berg Terglou in kasneje Se
italijanskega Monte Tricorno.
Zal $e zdale¢ ni samoumevno, da
bo tako tudi ostalo. Skozi zgodovino
smo ze nekajkrat dokazali, da se
znamo ubraniti pred drugimi, nikogar
pa ni, ki bi nas obvaroval pred seboj.
Ce spremliate druzbena omrezja,
recimo Facebook, ste zagotovo ze
opazili kaksno planinsko objavo,
ki je imela dodano lokacijo izleta.
Glasila se je Mount Triglav, morda
ste obc¢udovali turni smuk z gare
Vertatscha (Vrtaca) ali pa popoldanski
skok iz prestolnice na Mount Saint
Mary (ne boste verjeli, gre za Smarno
goro). Seveda, omrezje predlaga
lokacijo, in ¢e sma malomarni,
kliknemo tujko, ki z mnozi¢nostjo
klikanja postaja prva ponujena
moznast.
Morda s svojo pasivnostjo hodimo po
tanjSem ledu, kakor se zdi.
Si kdo upa staviti, da bodo gore
v notranjosti Slovenije ¢ez sto let
Se nosila slovenska imena? Mene
osebno skrbi.

Dusan Skodi¢
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Hoja je nedvomno ena najosnovnejsih ¢lovekovih dejavnosti vse od njegovih zacetkov. Cloveku je
omogocala pridobivanje potrebnih virov za prezivetje in s hojo je ¢lovek zavzel svet. Kasneje si je omislil
razlicna potovalna sredstva, ki so jih na zacetku poganjale zivali, danes pa najrazli¢nejsi drugi viri energije.
A vrnimo se k hoji. Kako je s hojo na velike razdalje? Verjamem, da je tudi ta prav toliko stara kot clovek
sam. Tudi zivali ob letnih selitvah premagujejo velike razdalje in Clovek je bil kot nomad nenehno na

poti. V zgodovini ga je za razliko od danes v to silila potreba: raziskovanje, odkrivanje, lov, podnebne
spremembe, trgovina, vojaske potrebe, osvajanje ozemlja ipd. V preteklosti imamo veliko zapisov o
mnozi¢nih potovanjih: Izraelci skozi puscavo, Hanibal cez Alpe, Aleksander Veliki in njegova vojska ...

Ceprav danes v razvitem svetu skoraj ni po-
trebe po dolgih pohodih — $e do najblizje trgovine
uporabimo avto, kolo ali skiro — so tudi danes ljudje,
ki ostanejo brez vsega, za dosego boljsega zivljenja
pripravljeni premagati velike razdalje. Kaj pa hoja na
velike razdalje kar tako oziroma brez na videz smisel-
nega razloga? Je to potreba po dokazovanju ali neka
globlja, osnovnejsa potreba, ki smo jo podedovali od
nasih prednikov in je zapisana v nasih genih? Sprasu-
jem. Ni¢ ne trdim. Nobene raziskave na to temo $e

nisem zasledil, edino, na kar se opiram, so moje la-
stne izkusnje, Zelje in hrepenenja ter razmah sodob-
nega pohodnistva po daljinskih poteh v ZDA, Evro-
pi in tudi drugod po svetu. Pomislite, gotovo je vsaj
eden od vasih znancev ali prijateljev Ze hodil po poti
Camino ali kod drugod ali pa ste vsaj v medijih zasle-
dili kaksnega pohodnika (tudi na straneh te revije). In
vecina teh pohodnikov najbrz ne zna povsem poja-
sniti, kaj je bil tisti zares najgloblji vzgib, ki jih je dvi-
gnil s kavca, iztrgal iz cone udobja in na videz varnega



okolja ter jih pognal na pot v neznano, v odrekanje
udobjuin higienskim pricakovanjem modernega clo-
veka, in na kateri so s tezkim nahrbtnikom in marsik-
daj v zuljih premagali kilometre in kilometre do svo-
jega cilja. In to mnogokrat ljudje, ki prej niso zmogli
pes niti do trgovine. Vem pa, da jih vecina zna zelo
dobro pojasniti, kaj jim je pot dala v zameno.

Res je, da se poti razlikujejo ter glede na odmaknjenost
in infrastrukturo ponujajo razlicno zahtevne izzive in
preizkusnje, ki so postavljeni pred pohodnika. Od na-
Stetega je odvisna oprema in posledicno tudi teza na-
hrbtnika oziroma vozicka, ki ga potiskate ali vlecete za
seboj. Ce vsako no¢ prenocujete v civilizaciji (kamor
stejem tudi planinske koce in druge otocke kulturne-
ga bivanja, kjer se lahko okrepcate ali osvezite svoje
zaloge hrane), lahko tudi na vecdnevnih pohodih po-
tujete s sorazmerno lahkim nahrbtnikom. Se posebej,
¢e morebiti agencija poskrbi, da vas na dnevnem cilju
vsak dan pricaka prtljaga. Na drugi strani pa so poti,
na katerih si lahko ve¢ tednov odrezan od sveta in je

vse, na kar se lahko zaneses$, na tvojih ramah. Najra-
zli¢nejsih poti v Evropi in po svetu je ogromno. Nekaj
najblizjih, najlepsih in najzanimivejsih v svetovnem
merilu je navedenih na seznamu ob koncu prispev-
ka. Tudi nacinov in moznosti, kako se lotiti kaksnega
podobnega pohoda, je ogromno. Na svetovnem sple-
tuin druzbenih omrezjih boste nasli veliko informacij,
povezanih s pohodnistvom na dolge proge v anglesci-
ni in drugih jezikih. Da bi zbrali pomembne informa-
cije v slovenskem jeziku na enem mestu, smo sestavili
skupino ljudi, ki imajo pohodnistvo v krvi, in osnovali
portal v slovenskem jeziku, na katerem bo mogoce na
enem mestu najti marsikatero koristno informacijo za
vse tiste, ki se spogledujete s taksnim pohodnistvom
(http://pohodnistvo.naeks.site). Seveda smo vse naj-
prej preizkusili v praksi. Portal bomo sirili tudi na dru-
ge daljinske dejavnosti: kolesarjenje, tek, jezo in $e kaj.
Izraz "na eks' izvorno opisuje nacin opravljanja izpitov
na univerzi, prinas pase je bolj prijel v povezavi z neko
drugo znano dejavnostjo.
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Visaka pot se zacne
S prvim korakom.
Arhiv Pie Persic

Poimenovanje taksnih poti
Zavecdnevno pohodnistvo obstaja v angleskem jezi-
ku vec izrazov. V Kanadi in Zdruzenih drzavah se za

premagovanje daljsih razdalj v naravi uporablja izraz
hiking in tudi backpacking, ¢e je pohodnistvo pove-
zano s kampiranjem. Na Novi Zelandiji se uporablja
tramping, avstralski izraz je bushwhacking, marsi-
kje pa se je prijel tudi izraz trekking, ki ga poznamo
tudi pri nas. V Sloveniji se poleg pohodnistva najbolj
uporabljajo izrazi, ki so povezani s hribi: planinarje-
nje, gornistvo in hribolazenje. Zal pa $e nismo nasli
izraza, ki bi na kratko in v polnem pomenu opisal de-
javnost, ki se ji posvecamo v tem prispevku. Angle-
ski izraz thru-hiking ali through-hiking zelo na kratko
povzame bistvo: prehoditi daljinsko pot v enem kole-
darskem letu (sezoni) v celoti od njenega zacetka do
konca z nizom neprekinjenih korakov. Pot je seveda
mogoce zaradi razlicnih okolis¢in prekiniti in nada-
lievati na mestu prekinitve. Prekinitev naj bi bilo ¢im
manj in tudi ¢as prekinitve naj bi bil ¢im krajsi. Pofio-
dnistvo na eks se mi tako zdi zanimiva resitev.

Razlogi za vprasanje, zakaj na pot

Naj se vrnem k razlogom, zakaj se je vredno podati na
vectedenski ali vecmesec¢ni pohod po izbrani poti od
njenega zacetka do konca. Seveda si lahko sami za-
crtate svojo pot in cilje ter se podate po njej, organi-
zacijsko pa je laze, ce si izberete eno od ustaljenih ali
uveljavljenih poti, kjer je vzpostavljena ustrezna infra-
struktura. Najmoc¢nejsi razlogi so ravno tisti darovi, ki

jih dobimo v zameno za opravljeno pot: hvaleznost,
cilj, srecanje s seboj, odklop.

Hvaleznost je skupni imenovalec vseh pric¢evanj po-
hodnikov, ki so se podali po taksni poti ali doziveli
prezivetveni izziv v naravi. V individualiziranem in
potrosniskem svetu, kjer si na videz lahko vse zasluzi-
mo ali kupimo, izgubljamo hvaleznost. Marsicesa ne
dozivljamo vec kot dar in jemljemo stvari za samou-
mevne. Ko dozivimo majhnost in nebogljenost svoje-
ga bivanja sredi mogocnih sil narave in smo dnevno
izpostavljeni nepredvidljivim okolis¢inam, ki jih ni-
kakor ne moremo imeti pod nadzorom, se obcutek
hvaleznosti za vse prezivete trenutke in vse, kar preje-
mamo v vsakdanjem zivljenju, povrne.

Clovek ima potrebo, da si postavlja cilje, ki jih potem s
svojim trudom in voljo tudi doseze. Cilji ne smejo biti
prelahki, saj sta sreca in zadovoljstvo ob dosegi cilja
premo sorazmerna z vlozenim trudom in naporom
ter prestanimi preizkusnjami. Obogati in osreci pa
nas ne dosezeni cilj, temvec pot do njega.

Srecanje s samim seboj in svojim zivljenjem se na
daljsih poteh neobhodno zgodi. Hoja Ze sama po sebi
deluyje meditativno. Umik v tisino in samoto, brez
mnozice potrebnih in nepotrebnih informacij, ki jih
v vsakdanjem zivljenju dnevno trpamo vase in s tem
tako obremenjujemo naso podzavest, da komaj sproti
shranjuje in pospravlja vso navlako, nasemu nezave-
dnemu omogoci nekoliko temeljitejse pospravljanje




in spomladansko ciscenje. Zacne se po navadi tam,
kjer smo najbolj prizadeti, ranjeni, kjer cutimo obcu-
tek krivde, a smo se temu izognili, pometli stvari pod
preprogo in se nismo soo¢ili z njimi. In prihajajo kot
po tekocem traku, druga za drugo, da si jih priznamo,
sprejmemo in jih izpustimo ob poti. Tam dale¢ od na-
$ega vsakdanjega Zivljenja, ko nismo ujetniki vsakda-
njih odnosov, laze vidimo vso resnico nasih odnosov,
ker lahko laze pogledamo od strani, in tako vidimo
tudi sebe in naso vlogo v konfliktih. Padejo tudi vsak-
danje maske in titule, za katerimi se morda skrivamo.
Ko opravimo s tezjimi stvarmi, se odpre cudovit svet
lepih spominov in kar naenkrat namesto vsakdanjih
kamenckov zagledamo ¢udoviti mozaik nasega zi-
vljenja.

Ce imate stresno sluzbo, je daljsi pohod eno najbolj-
sih sredstev za temeljit odklop in povrnitev zivljenj-
ske energije, navdusenja nad zivljenjem in novega
elana za opravljanje vasega dela. Ceprav imajo insti-
tut sobotnega leta zapisan le akademiki in duhovni-
ki, je prav, da si tudi vi vsaj vsakih sedem let vzamete
daljsi dopust. Ne cakajte na to, da boste zboleli in ugo-
tovili, da se hitro najde zamenjava za vas nepogresljivi
ego. V tujini poznajo tako imenovani career break, ki
ga velikokrat izkoristijo ravno za tovrstni pohod.
Nekaj mesecev na poti vam lahko povsem preobliku-
je telo, Ce je treba izgubiti nekaj ali tudi kaj ve¢ kilogra-
mov, ne da bi se pri tem prevec odrekali hrani.

Se vedno niste prepricani, da je taksen podvig, taksna

pot tudi za vas? Preberite kaksno knjigo s pricevanji

tistih, ki so izkusili pot na lastni kozi. Nekaj naslovov:

Cheryl Strayed: Divja. Mladinska knjiga, 2014.

Igor Gruber: 107 dni Alp. Celjska Mohorjeva druzba,
Drustvo Mohorjeva druzba, K. Gruber, 2016.

Robyn Davidson: Pot. Umco, 2017.

Petra Skarja: Camino — Od suzenjstva do svobode.
5KA Izobrazevanja, 2017.

Graeme C. Simsion in Anne Buist: Dva koraka na-
prej. Mis zalozba, 2018.

Brendan McManus: Odresilna pot. Zalozba Dravlje,
2018.

Samo Rugelj: Triglavske poti. Umco, 2018.

Jakob J. Kenda: Apalaska pot. ISPO, 2018.

Pa sre¢no pot. ©

Podpora domacih

in prijateljev je
neprecenljiva; v
Premudi.

Arhiv Igorja Gruberja

Lepota narave
spodbudi lepoto v nas.
Pogled na Pogacnikov
dom na Kriskih podih
Arhiv Ilgorja Gruberja
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Igor Gruber

Slovenska planinska pot

Stiri izkuSnje

Prav je, da se najprej ustavimo pri poti z nasega dvorisc¢a - najstarejsi vezni ali daljinski poti v Evropi,

Slovenski planinski poti (SPP). Prehodili so jo Ze mnogi. Manj je tistih, ki so jo prehodili od samega
zatetka do konca v enem pohodu, Se manj tistih, ki so to pot pretekli. Predstavljamo vam Stiri
izkusnje, Stiri razlicna dozivetja. Vsem Stirim smo zastavili vprasanja: Kako ste se pripravljali na pot?
V kakSnem spominu vam ostaja pot glede na ostale izzive? Kaj vam je dala pot za zivljenje?

Velicina narave med
Golakiin Cavnom
Arhiv Pie Persic

Pia Persic: 2012, hoja 30 dni

Zahtevnosti SPP takrat nisem poznala, zato sem se
gotovo premalo pripravila za tako dolgo pot. V neki
meri mi je pomagalo dolgo kolesarjenje na Skotskem.
Sem se pa resno posvetila proucevanju vodnika in iz-
boru ustrezne opreme. SPP je moja prva daljsa pot v
solo izvedbi, zato pravim, da sem zacela kot samoulk.
Prvi¢ sem se srecala s samoto, strahom in samomo-
tivacijo. Bili so tezki trenutki, ko sem se borila vca-
sih celo — z vsemi tremi skupaj. V taksnih, posebnih

razmerah clovek spoznava sebe, svoje meje in reak-
cije. Ta pot mi je na neki nacin spremenila percepci-
jo dozivljanja prostora, me spoznala z avtenticnostjo
krajine, kulinarike, narave, kulturne dediscine ...

SPP ostaja $e vedno najlepsa pot. Zame so poti ne-
primerljive, vsaka hoja je posebna, zato jih ne morem
spraviti na skupni imenovalec. Ta pot mi je dobese-
dno dala krila. Odvezala me je strahu pred samoto in
mi dala zaupanje, da zmorem. Karkoli Ze. To veliko
pomeni ob prvih korakih. In $e nekaj bi Zelela pove-
dati. Mislim, da je SPP navdihnila tudi mnoge ljudi, ki
so s kavca spremljali moj blog Hodim, torej sem. Veli-
kokrat mi povedo, da so ob branju mojih dozivetij do-
bili motivacijo, da tudi sami napravijo prvi korak. To
mi veliko pomeni in vcasih si mislim, da je to pravza-
prav moje poslanstvo.

Igor Gruber: 2008, hoja 24 dni

Ze v rani mladosti, ko sem zacel zbirati Zige v knjizici
SPP, se je v meni zbujala ideja, da bi neko¢ $el na po-
hod po celotni poti. Verjetno si nisem znal predsta-
vljati, kako in kaj. Ideja je o¢itno morala dozoreti in po
dvajsetih letih sem se odlo¢il in jo udejanjil. Za pohod
sem se odlocil v obdobju, ko za hribe Ze dalj ¢asa ni-
sem nasel ¢asa ali sem jih obiskal zgolj obcasno. Pre-
noviti sem moral celotno opremo z novimi, lazjimi in
primernejsimi materiali. Na racunalniku in zemljevi-
dih sem temeljito proucil pot in si naklikal GPS sledi,
ker takrat $e niso bile dostopne, in si pripravil dnevne
nacrte. Ceprav se jih potem na poti veckrat ne mo-
res drzati, so iz psiholoskih razlogov zelo pomembni,
ker vidi$, da je zadeva izvedljiva. Gre le za ve¢ dnev-
nih pohodov, dan za dnem. Pomembne so bile tudi
telesne priprave, ki so me vsak konec tedna, ce je bilo
le mogoce, vodile na bliznje vrhove in vrhove po Slo-
veniji.

Marsikateri del poti sem v preteklosti ze prehodil, a
vendar je odkrivanje poti iz dneva v dan v najrazlic-
nejsih vremenskih razmerah posebno dozivetje. Ku-
linarika je bila na trenutke enoli¢na, a lacen nisem
bil. Ricet od koce do koce skuhajo na drugacen na-
¢in. SPP za razliko od podobnih poti obere vse po-
membnejse vrhove v Sloveniji in se ne ogiba tezjih



zavarovanih poti, zato si gotovo zasluzi mesto med
najtezjimi potmi.

Posebna dozivetja so bila tudi sre¢anja z zeno, kime je
napovedano in nenapovedano obiskovala na poti ter
mi pomagala pri oskrbovanju. Brez taksne podpore
bi bilo teze, veliko teze. Kaksnih vecjih preizkusenj na
poti nisem imel. En dan sem moral prisilno pociva-
ti na planini Razor zaradi nevihte in nevarnosti stre-
le ter zadnji dan, ko sem moral premagati pot iz Di-
vace do cilja, pri tem pa se mi je naredil $e ogromen
zulj na peti.

Glavna pridobitev je bil povratek v svet planinstva in
gornistva. Priprave na pot so me izstrelile v zimsko
obiskovanje gora in na turno smuko ter posledi¢no
tudi na marsikateri evropski stiritisocak. SPP je moja
prva ljubezen in odsko¢na deska za vse moje nasle-
dnje pohodnisko-gorniske podvige. Je tudi tista ori-
entacijska tocka v mojem zivljenju, ki mi pove, kdaj je
spet ¢as, da vzamem nahrbtnik in se za nekaj tednov
podam na pot. Izredne razmere pomenijo tudi inten-
zivne odnose z najblizjimi, kar je osvezujoce.

Anja Rlancnik: 2018,
tek 11 dni, 23 ur, 49 minut

Med druzinskim oddihom na morju sem nenado-
ma zacutila, da bi rada pretekla Slovensko planinsko
pot. To sem povedala druzini in takoj dobila spodbu-
do: "Super, kdaj gres?" Tako sem se odpravila na svo-
jo pot, po svoja dozivetja in trenutke v gorah. Zasta-
vila sem si izziv preteci pot v stirinajstih dneh in bila
pripravljena resevati vse probleme. Inspiracija mi je
bila tudi Ruth (Podgornik Res$, op. ur) in njena lju-
bezen do gora in Zivljenja. Moja pripravljenost je bila
dobra, fokus neverjeten, vreme odli¢no, je pa se ve-
liko rezerv ostalo v predhodnem nacrtovanju ekipe.

Uzivam v pravi ultraski akciji in za povrh imam pra-
vo primorsko trmo. Prav to potrebujem na ultra tekih
(100 km ali 100 milj), gorskih tekih in ve¢dnevnih hri-
bolazenjih, ko preseneti vreme, ko telo odklanja hra-
no ali ko gredo misli svojo pot. Moji otroci (Ema 13
let, Neja 11 let, Rok 8 let in Tinkara 6 let) so moj vir
energije, predvsem njihova zagnanost na dolgih po-
hodih od Vipave do Trsta, ¢ez Pohorje, ¢ez Kozjak, od
Vipave do Triglava, od Vipave do Sv. Gore in vseh po-
letnih in zimskih dneh v gorah. V mesecu pred SPP
sem tedensko pretekla sto kilometrov in deset ti-
so¢ visinskih metrov in tako sem vedela, da mi lah-
ko uspe. Tek je moja ljubezen, hribi so moja strast in
prav podpora druzine in pomoc ekipe Ultra Trail Vi-
pava Valley (UTVV) mi je omogocila takratni rekord
in nepozabne trenutke v enajstih dneh, triindvajsetih
urah in devetinstiridesetih minutah.

SPP je moja prva
jubezen in odskocna
deska za vse moje
naslednje pohodnisko-
gorniske podvige.
Arhiv Igorja Gruberja

Tek je moja ljubezen,
hribi so moja strast ...
Arhiv Anje Klancnik
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Marjan Zupancic
Arhiv Marjana
Zupancica

Dinamika dogajanja na SPP je zame $e vedno nera-
zumljiva gesta cutenj in vesolja ter sovpada z mojo
odprtostjo in zaupanjem v Zivljenje. Postopno izobli-
kovanje spremljevalne ekipe, v kateri so bili tekaci/
planinci, ki jih prej nisem poznala. Na polovici poti,
v Vratih, je bilo moje telo Ze kriti¢no. In prav takrat je
pobudo prevzela ekipa. Cez Julijske Alpe sta me prisla
spremljat dva alpinista in tekacica. In ko sem pove-
dala, da imam tezave z misico, je Tea rekla, da je tudi
maserka. Enostavno neverjetno in tako zivljenjsko!
Ko mislis, da bos odnehal, dobi$ nov zagon!

Ozbej Marc (vodja ekipe UTVV): "Zacelo se je tako
na dusek, z Anjino inspiracijo. Vedo¢, da Anja zmo-
re, smo se organizirali in prispevali vsak svoj delcek
v to fantasti¢no zgodbo." Povezale so nas predvsem
gore, gibanje v naravi, prvi¢ osvojeni vrhovi, iskanje
poti z zemljevidom, lazenje po robidi, ferate, no¢ni
tek, nacrtovanje in urejanje spanja, planinske koce,
kjer smo z uzitkom pojedli najvecji kmecki kroznik,
pretezki nahrbtniki, spremljanje nevihtnih ciklonov,
dez in zulji. Na poti sem se le trikrat stusirala, upora-
bila sem dva para tekaskih cevljev, Tea me je v dru-
gem delu poti stirikrat zmasirala, dvakrat preoblekla,
poln nahrbtnik (z opremo, oblacili, rjuhami, knjigo
SPP) sem sama nosila sedem dni, potem pa $e dva dni
malo lazjega. Vsi smo takrat dosegli svoje rekorde!
Najbolj aktivni v ekipi Ozbej Marc, Tomi Klanc¢nik,

Anej Kodele, Tea Bajc in Bostjan Mikuz ter spremlje-
valci Simon Hrvatini, Marko Puc, Mihaela Tusar, An-
drej Zaman, Stojan Kodele, Roman Novak in Vence-
slav Japelj. Hvala vsem! Hvala mozu in otrokom, da
sem lahko taka, kot sem! Hvala Sloveniji, ki ima tako
lepo pot!

Marjan Zupancic: 2013 in 2015,

tek 7 dni, 8 ur, 10 min

Pot sem pretekel dvakrat. Odlocitev za vnovicni tek
je bila nenacrtovana — po uspehu Klemna Trilerja.
Casovna stiska je bila velika, v enem tednu sem moral
poskrbeti za skoraj vso logistiko. Se posebno motiva-
cijo pa mi je dala neizmerna pripravljenost sodelova-
nja prijateljev pri projektu, brez katerih ne bi mogel
niti pomisliti na zacetek. Tu je bila potem se loterija z
vremenom in dopustom v sluzbi. Imel sem veliko sre-
¢o. V tem letu sem imel res veliko tekem, prakti¢no
sem na vseh zmagal. Sam menim, da je tekma najbolj-
$i trening, mogoce bi res kaksno izpustil, ¢e bi planiral
SPD, a je bila odlocitev, da vnovic poskusim, spontana
in v zadnjem trenutku.

Vreme mi je bilo tokrat naklonjeno, bilo je le malo
prevroce, ampak bolje tako kot slabo vreme, zaradi
katerega sem prvi¢ na planini Razor obtical za dva-
najst ur. Glede zuljev: prve tri dni nisem imel niti ene-
ga, potem pa se je zacelo predvsem na levi nogi. Na
poti sem imel tezave z zelodcem in vnasanjem hrane,
kar je lahko katastrofa.

Najbolj zahteven je nedvomno del ¢ez Triglav, Raz-
or, Prisojnik in Jalovec. Tu so tehni¢no zahtevni deli,
kjer ni popravnega izpita in je treba $e posebej pazi-
ti. Kljub temu da se hiti, tempo ni tako hud, da lahko
opazujes vse lepote gorskega sveta in se te tudi dota-
knejo, ¢eprav si utrujen. Res pa si ne mores privosciti
polezavanja v travi.

Brez spremljevalcev in druzine ni rezultata. Oni so
zasluzni za uspeh, skrbijo, da imam ves ¢as pijaco,
hrano, se po telefonu uskladijo, kdaj in kje se dobimo
z naslednjimi spremljevalci, nosijo nahrbtnik, v kate-
rem je najnujnejsa oprema za visokogorje, ko je tezko,
skrbijo za motivacijo ... V vecini sem se z njimi vna-
prej dogovoril v tednu pred startom, veliko pa se jih je
pridruzilo tudi nakljuc¢no ali pozneje. Seveda ne gre
brez podpore druzine. Zena Katarina je skrbela, da je
vsa organizacija potekala brezhibno, na vseh tockah
me je pocakala, poskrbela za hrano in pijaco, oskrbela
zulje, poskrbela za osebno higieno, kolikor je to mo-
goce, napolnila baterije za ure, telefone, GPS, zame-
njala vsebino v nahrbtniku, pripravila oblacila in obu-
tev ter nudila prevoz spremljevalcem. V trenutkih
slabosti, ko sem omenjal odstop, je vztrajala, da gre-
mo do konca.

Dosezen je bil rekord, a to je predvsem velika pustolo-
vicing, ki poveze vse sodelujoce. Skupaj smo pokazali,
da smo gorski tekaci ena sama velika druzina, ki nas ta-
ksni projekti med seboj vselej se trdneje povezejo. Re-
kordi so minljivi, zgodbe, ki smo jih v teh dneh dozive-
li, in prijateljstva, ki smo jih stkali, pa so neminljiva. ©
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Spoznauanje ﬂlp Igor Gruber
U enem kosu

Alpska pot/Via Alpina

Po prehojeni Slovenski planinski poti (SPP) sem ostal bolj povezan z gorami, Se posebej v
zimskem ¢asu. Obdobje, ki je sledilo, je bilo v sluzbi zelo stresno in naporno. Ceprav sem se
veckrat umaknil za en teden v gore, je bil po osmih letih ¢as za daljSi odklop, dopolnjenih
Stirideset let pa je bila dodatna spodbuda, da sem se odlocil za nov pohod.

Rdeca pot Uia Alpina: 2.640 km, 107 dni

Odlocil sem se za najdaljso pot cez Alpe, ki je po
dolzini primerljiva s priljubljenimi ameriskimi pot-
mi. To pot sem delno spoznal ze pri pohodu po SPP,
ker se zadnji del trase nekoliko pokriva, potegni-
la pa me je tudi ideja, ki izhaja iz Alpske konvenci-
je. Pri izbiri cilja sem moral najprej temeljito opra-
viti s predstavami in mejami v svoji glavi. Ve¢ kot
stirikrat daljsa pot od SPP mi je bila ob zakljucku
SPP nepredstavljiva, a v osmih letih je cilj dozorel.
Po temeljiti analizi s pomocjo programa Google Ze-
mlja in pripravi dnevnih nacrtov sem vedel oziro-
ma sem bil preprican, da je stvar izvedljiva, in to je

bilo klju¢nega pomena ter glavna priprava. Druga
pomembna stvar, ki je pripomogla k uspehu, je bila,
da sem pot in ¢as na njej dozivljal z veliko hvalezno-
stjo, kot izreden dar vseh, ki so mi pomagali pri ure-
sni¢itvi. Zena Katja, prijatelji, sorodniki, sodelavci,
tako sem vsak dan pricakoval z navdusenjem. Na
cilju v Miljah mi je bilo v bistvu zal, da je Ze konec.
Ce bi $lo, bi takoj podaljsal za en mesec. Fizi¢ne pri-
prave mi niso uspele po nacrtu, a za tako dolgo pot
nisi nikoli do konca pripravljen in se priprave zgo-
dijo na poti. Pomembno je samo, da na zacetku ne
pretiravas in das telesu cas, da se prilagodi novemu
rezimu dneva, potem pa gas.

Od visokih gora .. Spust
s Passo del Muretto v
Chiareggio, Italija
Arhiv Igorja Gruberja




... do morja. La Turbie
v Monaku
Arhiv lgorja Gruberja
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Oprema je bila spet glavni del priprav, saj je bilo treba
skoraj vse zamenjati za ultra lahko, a na koncu se je
kljub temu nabrala lepa skupna teza nahrbtnika (sti-
rinajst kilogramov brez vode in hrane).

Rdeca pot Via Alpina pohodniku omogoci, da spo-
zna celotne Alpe. Pot je speljana cez sedla, pri cemer
so najvisja visoka ve¢ kot dva tiso¢ devetsto metrov, in
se izogiba ledenikom ter tehnicno tezjim potem, da je
primerna za ve¢ino pohodnikov. V¢asih se mi je bilo
zelo tezko odpovedati vrhovom ob poti, na katere je
vodila pot, a je pot sama po sebi dovolj dolga, da je
bila tudi brez vrhov velik izziv v tej ¢asovnici. Ce se
podas na celotno pot, sta sneg v zgodnjem poletju na
visokih prelazih in nato prvi sneg jeseni del tvoje poti.
Druga znacilnost je premagovanje visinske razlike.
Z izjemo Karnijske visoke poti se pot dnevno vzpenja
na sedla in na drugi strani spusca v dolino, pri cemer
je visinska razlika v vecini primerov ¢ez tiso¢ metrov,
lahko pa tudi do dva tiso¢ $eststo metrov.

Pot me je utrdila v prepricanju, da so vsi cilji doseglji-
vi, ¢e jim namenimo dovolj ¢asa in pozrtvovalnega
dela. Poleg potovanja po Alpah je bilo to predvsem
potovanje po lastnem srcu, preteklem Zivljenju in od-
nosih, ki jih vsakodnevno zivim. Marsikaj se je zlozilo
na pravo mesto in od marsikaterih spominov, bole¢in
in lepih trenutkov sem se odvezal ter jih prepustil pre-
teklosti. Na poti sem po mesecu in pol dosegel mir in
povsem drugacno dusevno ter duhovno stanje zave-
sti. Nisem bil vec¢ zapicen v tezave in malenkosti vsak-
dana, temvec¢ sem vse dozivljal celostno in celovito.
Kot bi na svoje zivljenje pogledal od zgoraj, in potem
videl smisel vseh dotedanjih preizkusenj in korakov.
Brez Zenine podpore, ki me je vsaka dva do tri tedne
obiskovala in oskrbovala, ne bi $lo. Pot je poglobila in
utrdila tudi najin odnos.

Rumena pot Uia Alpina: 800 km, 44 dni

"Pot vas bo notranje spremenila, a prihod na cilj ni
trenutek, ko bi zastali, temvec je zacetek novega po-
hoda, nove borbe: kako zadrzati spoznanja, jih uve-
ljaviti in ¢im dlje plavati v svoji smeri, ne da bi vas
odnesel tok Zzivljenja. Ko postane tok vsakdanjih na-
vad premocan, pa na pohod. Saj niste mislili, da ste

opravili s pohodnistvom?" Tako sem zapisal v knjigi,
in ¢eprav sem med mnogimi predstavitvami Rdece
poti ostajal v stiku z dozivetim, sem si spet Zelel tiste-
ga globokega miru, ki me je prevzel med pohodom
in ki mi ga je uspelo ohranjati se precej ¢asa po njem.
Ob novi poti se mi je postavljalo kar nekaj vprasanj in
dvomov. Tezko je bilo namrec¢ prekositi prejsnji dose-
zek po dolzini in globini izkusnje. Ze sama priprava
na pohod mi ni uspela po nacrtih. Zacetek moje eno-
mesecne odsotnosti se je namre¢ pokrival z zakljuc-
kom projekta v sluzbi, zato so bili zadnji meseci pred
odhodom zelo stresni.

Rumena pot mi je tokrat postavljala mnoge preizku-
s$nje. Vrocina in zulj na zacetku poti. Sluzba in z njo
povezane skrbi. Izredna enotedenska prekinitev za-
radi sluzbe, ki je moj pohod razbila na tri dele. Legi-
je klopov, ki so me preganjale po travnikih in gozdo-
vih Julijskih in Karnijskih Alp. Bliznjice, ki so mi vzele
precej vec casa kot obicajne poti. Gneca na Dolomit-
ski in Meranski visoki poti ter E5. In ne nazadnje tudi
mubhasto vreme. A kljub vsem nadlogam je Rumena
pot v vecini zelo privlacna in pohodnisko zelo razgi-
bana, postreze tudi s tezjimi potmi.

Pot je veckrat polna skrajnosti. En dan spis$ v vrhun-
skem apartmaju, naslednji dan v gozdu. En dan v



izobilju okusas vrhunsko kulinariko, naslednji dan
imas prisilni post. En dan te pece sonce, naslednji dan
lije kot iz skafa. En dan ne vidis$ ves dan nikogar, na-
slednji dan pozdravljas do onemoglosti. In ravno ta
raznovrstnost omogoca, da si pohodnik na novo na-
stavi obcutek za hvaleznost. Sestop iz udobja vsakda-
njega zivljenja omogoca pravilno dojemanje zivljenja
in njegovih darov. Prej samoumevne stvari postane-
jo dragoceni darovi. Zal je tako, da smo nagnjeni k
temu, da se na lepoto, privilegije in ugodje navadimo.
In kmalu izgubimo ¢udenje in hvaleznost za to, kar
imamo. Postanemo otopeli.

Ni popolnih dni. Ce se ukvarjamo s tem, kar gre na-
robe, bomo zamudili to, kar dan ponuja, bomo zamu-
dili njegove darove. Pricakovanja in nacrti nas omeji-
jo in zaslepijo, da smo pozorni na tiste stvari, ki se ne
skladajo z nasimi pricakovanji. In v ¢asu, ko se ukvar-
jamo z njimi, gredo lahko zanimive stvari mimo nas,
ne da bi jih opazili. Na zadnjih kilometrih poti sem
dozivljal pravo vznesenost custev. Bilo je opravljeno.
HvaleZen za vse preizkusnje in vse lépo, ki sem ga bil
delezen na poti.

Z nekaj nove tehnike, in sicer kamero s kotom 360° in
mini akcijsko kamero, ter z obstojecim fotoaparatom
sem zajel marsikateri zanimiv pogled in izku$njo na

poti, ki je predstavljena v knjigi in popotnisko-doku-
mentarnem filmu Rumena na obroke. Ponesla vas bo-
sta na Rumeno pot skozi moje o¢i, skozi perspektivo
pohodnika, in vas, upam, navdusila, da se boste Zeleli

tudi sami podati na pot. O

st

Ves dan si sam. Kreuzjoch, Giogo della Croce, Italija Ar

Blizina koce pomeni
blizino ljudi. Pogled na
Passo di Giau in goro
Ra Gusela na Forcelli
de Col Piombin v Italiji
Arhiv Igorja Gruberja




Pocitek s pogledom
na morje. \Vrh
Visibaba v
Srednjem Velebitu
Foto: Srecko Vukov

PohodniSki raj
med morjem In nebom

Uia Adriatica Trail

Via Adriatica Trail je najdaljSa planinsko-turisticna pot na Hrvaskem. Poteka od rta Kamenjak na jugu Istre,
po grebenu Ucke, ¢ez Grobnicke Alpe, Risnjak, Snjeznik, Tuhobi¢, ¢ez Novovinodolsko zaledje in Velebit.
Nadaljuje se po kanjonu Zrmanije in Krupe do Knina, kjer je polovica poti. Od Knina naprej se vije proti zahodu,
v zaledje - do meje z Bosno, ki jo v dolgem grebenu razmejuje Dina ra, z najvisjim vrhom Sinjal, 1830 m. Od
Dinare se ¢ez Sinjsko zaledje pot obrne nazaj k morju. Cez greben Malacke nad Splitom, Poljicke planine in
Omiske Dinare se spusti do Brele pri Makarski, nato pa se strmo dvigne na greben prostranega Biokovega

in se zakljuci z vrhom sv. llija nad Plocami. Sledi sanjsko potovanje s trajektom - na PeljeSac - in Se dolgih

sto kilometrov do Malega Stona. V zadnjem delu juzne Dalmacije mimo Dubrovnika in najjuznejSega

vrha - SnjeZnica - se tiso¢ sto kilometrov dolga pe$pot zakljuci na rtu Prevlaka, ob meji s Crno goro.
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O tej dolgi, epski poti sem ze dolgo razmislja-
la, vendar sva morala z Andrejem pocakati, da so sno-
valci poti zakljucili trasiranje. Pot $e vedno ni v celoti
oznacena, saj gre za povezavo obstojec¢ih planinskih
poti, zato sva si pomagala z navigacijo GPS na telefo-
nu. Kot je znano, je planinsko-turisticna infrastruktu-
rana Hrvaskem precej skromna; na celotni trasi tiso¢
sto kilometrov dolge poti je zgolj dvanajst planinskih
koc ali domov, od katerih so stalno odprti le trije. Na
Hrvaskem se planinci vse bolj posvecajo gradnji in
uporabi zavetis¢ oz. bivakov, predvsem na Velebitu
in Dinari, kjer so jih v zadnjih nekaj letih postavili kar
devet.

Osnovni problem na tako dolgi poti predstavljata
hrana in voda. Za dodatek je bilo treba poskrbeti se
za $tirinoznega prijatelja, torej za hrano in opremo za
psa. Osrednja priprava tako dolge poti se je zacela sti-
rinajst dni pred zacetkom, ko sva vzdolz celotne poti
razvozila bokse s hrano, vodo, briketi, toaletnim pa-
pirjem, soljo, kavo ... Dnevne zaloge, skrite na trasi
poti v grmovju, za skalami, pri domacinih, v kolibah,
so naju cakale na Sestintridesetih mestih. V vsakem
paketu je bil listek s pojasnilom morebitnemu najdi-
telju, da ne bi pojedel nase dnevne oskrbe.

Nacrtovanje in priprava sta najpomembnejsi del ro-
binzonskega potovanja. Za Via Adriatico pa je treba



dobro izbrati tudi letni ¢as, upostevati snezno odejo,
predvideti vroc¢ino. Dolgotrajni pohodi terjajo lahko
opremo, saj moras nositi s seboj celo razkosje doma,
kot so spalnica, kuhinja, omara, kopalnica in se kaj.
Svet popotnikov je racionalen in enostaven, zato se je
najina oprema lahko spravila v dvainstirideset- oziro-
ma tridesetlitrska velika nahrbtnika.

Na pot sva krenila konec aprila 2018, takoj zatem, ko
je na Zavizanu sneg skopnel pod petdeset centime-
trov. Zacela sva hoditi z rta Kamenjak s nekaj dnevi
sonca na ramenih, nato pa je trajalo dezevno obdobje
¢ez ves Velebit. Cetudi sem celo Skotsko prekolesari-
la v deZju, se nanj nikoli zares ne morem navaditi. Da
prispes na svoj dnevni cilj premocen — je razumljivo.
Povsem nesprejemljivo pa je, da zaspi$ v vlagi in da
zjutraj vlece$ nase mokra oblacila. Velikokrat sva se
veselila baznih taborov zaradi paketov presenecenja.
Menim, da je bila misel iz filma Forrest Gump "Zivlje-
nje je kot bonboniera, nikoli ne ves, kaj dobis,” izrece-
na prav za nas.

Vsak dan sva imela stevilne rituale. Kuhanje obrokov,
postavljanje Sotora, nacrtovanje naslednjega dne,
spanje. In zjutraj zopet: priprava hrane, pospravlja-
nje, odhod. Ucko, Risnjak in Velebit sva z Andrejem
dobro poznala s prejsnjih pohodniskih potepanj. Pot
ponuja neskon¢ne razglede na gorsko verigo. Navdu-
senje je bilo toliksno, da sva vcasih vriskala od veselja.
Na eni strani morje, na drugi prostrani gozdovi, divji-
na, zive duse — nikjer. V dvajsetih dneh sva srecala le
nekaj ljudi, v vecini le na slikoviti Premuzicevi stezi na
Velebitu. Dnevno sva hodila od pet do osem ur oziro-
ma med petindvajset in petintrideset kilometri. Brez
tezav, tudi z motivacijo ne. Prvih $eststo kilometrov je

bilo zivljenje vezano le na darove v paketih, zato pre-
cej skromno — tri gostilne na poti in ena trgovina.
Kot blogerka sem vecino poti dnevno belezila na svo-
ji strani Facebooka, Hodlim, torej sem. O dveh norih
Slovencih so pisali dnevni ¢asopisi na Hrvaskem,
spremljalo naju je na stotine ljudi. Od Knina naprej
sva imela vsak dan druzbo hrvaskih planincev. Spre-
jeli so naju v svoje domove, pripravljali hrano, pekli
torte ... Zdelo se je, da vsak dan praznujemo zivlje-
nje, kajti hrvasko planinsko gostoljubje je toliksno, da
si zelim vse te ljudi $e obiskati in se jim zahvaliti.

Bili so dnevi, ko je bilo treba samo hoditi. In hoditi. Za
vse je bilo poskrbljeno. Tudi za psa, ki mu je zmanj-
kovalo moci, so poskrbeli prijatelji iz Sinja. Iz Dinare
proti Splitu je postajala tudi vrocina bolj pasja, dvigni-
la se je nad trideset stopinj. Dnevi so prinasali vsako-
dnevne nevihte in nalive s toco in do takrat nisem ve-
dela, kako toca boli, ko seka po glavi.

Uelebit - srce hruaskega planinskega sveta
Vrocina je spremenila lagodno potepusko Zivljenje
brez reda. Treba je bilo spremeniti strategijo in nare-
diti ¢asovni okvir hoje. Od pete ure zjutraj do opol-
dne se je $e dalo premikati. Sledil je pocitek do vecera,
ko sva lahko zopet nadaljevala, velikokrat z naglavni-
ma svetilkama — pozno v noc.

Via Adriatica nima povsod sveze raziskanih poti.
V nekaterih delih so se snovalci poti drzali bodisi sta-
rih podatkov, pastirskih poti ali necesa vmes. Veliko
poti je prerasel zob casa in predeli, kjer se je bilo tre-
ba premikati skozi trnje in bodicasto rastje, so puscali
krvave sledi.

Dinara nosi svojo zgodbo, zgodbo osamosvojitvene
vojne Oluje. S tem so bili povezani tudi najini koraki.
Obilje divjega in prostranega prostora so omejevale
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Sotor je dovolj velik za
vse tri? Nad Plominom
proti Ucki, Istra

Arhiv Pie Persic




Velicastnost
spreminjajoce se
pokrajine nama je
Jemala dih. Kanjon

Med morjem in
nebom. Biokovo;
sestop s pogledorm na
polotok Peljesac

opozorilne table. Mine. Dvometrski koridor in zo-
pet — mine. Potne srage strahu, naporov; iz¢rpanosti.
Moja potovanja v tej ali oni obliki redko vlecejo vzpo-
rednice z drugimi potmi. Vsaka pot mi $iri okvire iz-
kustva, poznavanja, kulture. Pa vendar, naj poskusim
izpostaviti nekaj krajev, ki so me ocarali: Poljicka pla-
nina, Omiska Dinara in Grobnicke Alpe. Prav te so
me spominjale na prerijo v Skotskem visavju. Bioko-
vo je surovo in nepredvidljivo, velicastno in divje. Po-
dobam nase hribovite pokrajine pa se najbolj pribliza
Gorski Kotar z Risnjakom in Snjeznikom. Seveda ne

morem izpustiti kanjona Krupe in Zrmanje. Velica-
stnost spreminjajoce se pokrajine nama je jemala dih.
V zadnjem delu poti po juzni Dalmaciji so se nama
od vrocine "kisali" mozgani. Poznate hojo na pamet?
V taksnem duhu sva namrec hodila zadnji del poti po
razbeljeni juzni Dalmaciji v okolici Dubrovnika. Na-
velicana vsega sva videla samo cilj. Poti skorajda nisva
zaznala. In $e kako soglasam z Zaplotnikovo mislijo
"Kdor isce cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel, kdor
panajde pot..." Zadnji del je bil pac¢ taksen. Junij je zgal
v vsej svoji razseznosti, ko sva po stiriinstiridesetih
dnevih prisla do najinega cilja, do zaliva Boke Kotor-
ske in najjuznejse tocke na Hrvaskem, do rta Prevlake.

Namesto konca

Hrvasko sem vedno povezovala z morjem. Precu-
dovite obale, tisoci otokov, rtov. Taksno, epsko pote-
panje po hrvaskem gorovju mi je spremenilo optiko
dojemanyja sirin. Hrvaska je namrec veliko ve¢ kot Ja-
dransko morje; so neprecenljivi stiski rok, gostolju-
bje, tisina, divjina. In ko boste — kjerkoli ob hrvaskem
morju lezali na plazi ali srebali pivo, poglejte tja gor,
na levo in desno — in se malo bolj: vse to je Via Adria-
tica Trail. In vse to sva z Andrejem prehodila. Vse to.
In kot veste, to ni ravna ¢rta na horizontu. Sestevek
visinskih razlik je ravno toliksen kot na Slovenski pla-
ninski poti. Petinstirideset tiso¢ metrov.

Ljubim razdalje in dolge poti. Vsako pot dojemam
kot element v svoji sliki puzlov. In ga sestavljam: son-
ce, brezpotja, spanje pod zvezdami, veter, strah, listi,
mine, ljudje, divji konji.

Ej, Hrvaska, od kod lepote tvoje? ©




Dolga alpska
transverzala

620 kilometrov, 30.000 visinskih metrov. Od Zenevskega jezera do obale Sredozemskega morja.

Pogovor z Zivo Tav€ar

RESNICNOSTNI
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SOU U ALPAH

Marta Krejan Cokl

Pes. To je t. i. Dolga alpska transverzala. Junija 2017 se je nanjo podala skupina desetih ljudi razlicnih
narodnosti in razlicnih znacajev. Slo je za projekt "La Grande Traversée des Alpes” (GTA), za pohod po
najlepSem delu poti GRS, alpskega dela poti od Zenevskega jezera do Mediteranskega morja.'

A ta pohod ni bil obicajen pohod, ampak je
zdruzil skupino razlicnih ljudi z razli¢nimi znaca-
jl in starostjo. Vse je posnela filmska ekipa in nastal
je film Dolga alpska transverzala, ki je bil produkt so-
delovanja $vicarske, francoske in slovenske televizije.
Ziva Tavear je bila edina Slovenka med desetimi iz-
branci, ki so sodelovali pri projektu kot "glavni igral-
ci’. Ziva ze dvanajst let Zivi v Svici, kamor jo je zvabil
studij, predvsem pa nacin Zivljenja, povezan z gora-
mi, snegom in $portom v naravi ... Skupina je skupaj s
snemalno ekipo pot prehodila v $tirih tednih, v enem
kosu, vsak dan so bili na nogah od stiri do $tirinajst ur.
Projekt GTA je bil ideja novinarja Benoita Aymona
in filmskega reziserja Pierra-Antoineja Hiroza. Leta
2016 sta se sama s kamerami odpravila od Zenevske-
ga jezera do Mentona in posnela dokumentarec za
svicarsko televizijo. Lepote pokrajine, Custva, ki se
porajajo na dolgi poti, in svojo izkusnjo sta zelela de-
liti z ljudmi, zato se odlocila za projekt, pri katerem je
sodelovala tudi Ziva.

Ziva, Alpska transverzala v enem kosu je za clo-
vesko telo izjemno zahteven projekt. Ste bili ves
cas popolnoma prepricani, da boste zmogli celo-
tno pot?

Zame precenje ni bilo velik fizi¢ni izziv, ker sem vaje-
na vecjih podvigov. Od dvanajstega leta sem dejavna
v vzdrzljivostnih $portih — od teka na smuceh, trobo-
ja, jamarstva do alpinizma itd.

Zakaj ste se odlocili za ta izziv?

V zZivljenju se nam vcasih zgodi, da se nam uresnicijo
sanje. Velikokrat sem nacrtovala, kako bi precila
Alpe. Sama in v enem kosu. In potem se je ponudila
priloznost ...

Je bila konkurenca na izboru za sodelovanje pri
projektu velika?

Za projekt je bilo veliko zanimanja. Prijavilo se je pri-
blizno étiristo Svicarjev in tristo Francozov, torej sku-
pno sedemsto oseb. Kon¢no so $vicarska, francoska
in slovenska televizija izbrale deset oseb razlicnih

profilov. S pomocjo koprodukcijskih televizijskih his
Francije in Slovenije so najprej izvedli kasting, na ka-
terega se je prijavilo sedemsto oseb. Na podlagi tega
so izbrali sto najzanimivejsih ljudi ter se po dveh me-
secih intervjujev z njimi oz. nami odlocili za deset
oseb v starostnem razponu od devetindvajset do tri-
inosemdeset let.

Na podlagi c¢esa so izbrali sodelujoce?

Ne poznam meril, so paizbraliljudi iz razli¢nih drzav.
Na pot smo $li étirje Svicarji, trije Francozi, katalonska
Francozinja, Belgijka in Slovenka.

' Oznacena pespot GRS
poteka od Sever-
nega (Nizozemska)
do Sredozemskega
morja. Dolga alpska
transverzala je del te
poti med Zenevskim
jezerom in Sredozem-
skim morjem. Nastala
je leta 1971.

Ziva Tavéar na Dolgi
alpski transverzali
Arhiv Zive Tavcar




Udelezenci so bili stari
od devetindvajset do

18

trinosemdeset let.

Arhiv Zive Tavcar

Kako bi predstavili skupino, ki se je odpravila na
pot?

Slo je za skupino desetih oseb, ki se je priblizno v tre-
tjem ali cetrtem tednu oblikovala v nekaksno ho-
mogeno ekipo, saj smo imeli skupen cilj in nalogo,
da hodimo vsak dan ter se podpiramo do kon¢nega
cilja, to¢neje do Mentona ob jugozahodni francoski
obali. Res smo bili zelo razlicni med sabo, tudi po-
klicno, saj smo se skupaj znasli radijski novinar, ur-
gentna zdravnica, dva arhitekta, od tega en upoko-
jen, en upokojenec, za katerega ne vem, kaj je pocel
pred tem, klovnesa in uciteljica joge, baletna plesal-
ka, osnovnosolska uciteljica, mizar in jaz (projektna
menedzerka, op. ur.). Tri osebe smo imele izkusnje s
hribi, drugi pa so bili prvi¢ na taki poti. Ceprav smo
imeli vsak svoje muhe, smo se kar znasli. Ce bi v gro-
bem povzela znacilnosti posameznih tednov, bi re-
kla, da je bilo takole: prvi teden — ogrevanje in spo-
znavanje; drugi teden — bolecine in utrujenost, tretji
teden — prilagojenost na psihofizi¢ni napor; cetrti te-
den — easy going.!

Je mogoce, daje bilo eno od meril pri izboru ravno
to, da ste zelo razli¢ni med sabo?
Vsekakor.

Vse skupaj so spremljale kamere. Ali lahko rece-
mo, da je $lo za nekaksen resnicnostni Sov?
Ni slo za resni¢nostni Sov, temvec za zivljenje, kakrsno

' Sprosceno.

je. Kamere so posnele, kar so pac ujele, ni jim uspelo
zabeleziti vsega. Za vsako kamero, bilo je od sest do
deset ljudi, ki so nas spremljali, se je skrivala oseba, ki
je bivala s skupino od jutra do vecera. Kamere so bile
ves cas prisotne, vendar jim kljub trudu, da ujamejo
emocionalno tezje trenutke, le ni uspelo vsega posneti.

Ste zaradi kamer obcutili kasen pritisk, je bila nji-
hova prisotnost v kakem pogledu slabost ali pred-
nost?

Prednosti ali slabosti, ki bi jih zaznala zaradi kamer, ni
bilo, saj so postale del vsakdanjika. So bile pac¢ z nami
in so belezile, kar je uspelo jeti spretnim snemalcem.

620 kilometrov dolga pot je tudi casovno zahtev-
na. V tako dolgem casu (in glede na razlicnost
med vami) je verjetno prislo tudi do sporov ...

V svojem vsakdanjiku dozivljamo trenja, ki so nekako
le pot do boljsega razumevanja samega sebe. S kon-
flikti se u¢imo in rastemo. Priti do te faze pa seveda
ni dano vsakemu. Bistvo ni v gradnji konfliktov, tem-
vec v razumevanju socloveka in njegovega polozaja,
ki pripelje do kontflikta. V ¢loveskem odnosu imamo
tri moznosti: sprejeti polozaj, kot je, in ga vzeti kot
novo izkusnjo, ki nam pomaga udejanjati nove pod-
vige; sprejeti, kar nam je dano in se zanimati, zakaj je
prislo do konfliktne situacije ter kako lahko pomaga-
mo socloveku; ostati v konfliktu.

Kaj ste o poti vedeli pred zacetkom?
Le datum odhoda in kaks$no opremo potrebujemo.

Kaj je bilo za vas med potjo najvedji izziv?

Biti v skupini, kjer polovica udelezencev nima pojma
o hribih, kondicijski pripravi, gibanju ... Vodnik na
primer ni vedel nicesar o rastlinstvu, zivalstvu in to-
pografiji obmocij, kjer smo hodili. Vodnik je bil zra-
ven, ker se skupina ne more voditi sama, ¢eprav v re-
snici ni opravil svojega dela in je bil le nas "okrasek'".
Nasa skupina se je sama organizirala in je vse spore in
drugo resevala sama.

Ali lahko svojo izku$njo primerjate s katerim koli
drugim vzdrzljivostnim tekmovanjem?

Ne. Ker nismo tekmovali. Cas ni obstajal, smo pac
imeli moznost vse to prepustiti organizaciji. Ko je bilo
treba iti, smo $li. Ko se je bilo treba ustaviti, smo se
ustavili ...

Kaksno hrano ste imeli na voljo med potjo?

Kar smo dobili v kocah in kar smo kupili na poti.
V kocah v Franciji in Svici se kosi ob to¢no doloce-
ni uri in vsi gostje jedo, ¢e je le mozno, ob istem casu.
Okusali smo razlicne sire in standardno hrano, pone-
kod tudi lokalne specialitete.

Je imel kdo kakrsne koli zdravstvene tezave?
Seveda, vsi. Na posnetkih na spletu lahko vidite, da
smo bili prav vsi kriplji vsaj enkrat v stirih tednih.
Imeli smo vse — od son¢nih opeklin, bronhitisa, vne-
tja sinusov, zaprtja, slabega pocutja, bolecin v kolenih,
zvinov gleznjev do alergij na prsice ...



Kaj se vam je najbolj vtisnilo v spomin?
Kopanje v super mrazljivem jezeru in hieroglifi v Val-
lée des Merveilles.

Ste kdaj med potjo razmisljali, da vam tega ni
treba in pomislili na odstop?
Ne (smeh).

Ste sodelujoci pri projektu GTA ostali v stiku?
Seveda.

Kaj bi povedali oziroma svetovali nekomu, ki se
odloca, ali bi se prijavil na ta projekt?

Projekt je zakljucen. Lahko se sam odpravi na pot ali
organizira svoj projekt z ve¢ osebami. Just do it?

Kaj bi sami naredili drugace, ce bi se prijavili se
enkrat?

Ni¢. Ker je izkusnja mimo in drugi¢ dozivetje ne bi
bilo enako. Samo prva izkusnja je pristna!

Boste se kdaj poskusili kaj podobnega?

Zivljenje samo je avantura. Vsak dan jo okusam in
dozivljam. Fizi¢ni napor pa je povezan z dolgoletnim
treningom ... Ko je telo navajeno na napor v vsakda-
njiku oz. mu postane nekaj obicajnega, se hitro nava-
di na vedji, intenzivnejsi napor. Hoja je osnovna clo-
vekova dejavnost in telo je bolj prilagojeno na to kot
pa na sedenje! Poglejte, koliko ¢asa presedite v enem
dnevu in koliko korakov naredite! Clovek je evolucij-
sko narejen tako, da se giba, hodi in nabira, i$¢e hra-
no ... Hoja ni enaka dejavnost kot tek. Pri dolgi hoji v
konstantnem tempu sta ravnotezje in aktivacija glo-
bokih misi¢nih tkiv veliko bolj stimulirana, kar pripo-
more k boljsi notranji in zunanji misi¢ni koordinaci-
ji. Pri teku pritiska na sklepe vecja sila in bomo bolj
stimulirali vecje, zunanje misicne skupine. Torej ima

2 Vallée des Merveilles je visoka dolina v narodnem parku
Mercantour v francaskih Primarskih Alpah.
3 Naredi!

vsaka gibalna dejavnost drugacen vpliv na nas orga-
nizem, najslabse pa je, da se ne gibliemo dovolj in da
prevec sedimo. Ce ze sedite, vsakih 45 minut menjaj-
te polozaj, vstanite, se pretegnite ... Va$ sr¢no-zilni
sistem bo tega izredno vesel.

Je bila vrnitev v vsakdanjost tezka?

Vsakdanje zivljenje je drugacno kot stiritedenska pot
po Alpah, ko se prepustis tokuy, se “odklopis” od vsak-
danjika in se pustis voditi; ko lahko uzivas v lepoti na-
rave, ljudi, humanizmu, ko si stran od potrosnistva in
danasnje ideje o digitalizaciji, socialnih portalov. Se
lepse je, ko imas moznost vso organizacijo prepustiti
drugim in je vse, kar moras poceti, to, da podnevi ho-
di$ in jes, ponoci pa spis in se regeneriras.

Clovek je od zacetka svojega obstoja povezan z nara-
vo, izhaja iz narave, zivi z njo in je odvisen od nje. Ci-
vilizacija je izmisljena struktura, ki pomaga kontroli-
rati nas obstoj. Dejansko pa je narava tista, ki bo jutri
zaprla svoje vire zivljenja, skrila lepote in usahnila, ¢e
ne bomo poskrbeli za njen obstoj. Da, zalostno je biti
v resnicnosti vsakdana in opazovati, kako pomemb-
no je iti v nedeljo v trgovino, ne v naravo.

Kaj vam je prinesla ta moc¢na izkusnja?

Potrditev, da smo Slovenci izredno napredni. Da smo
lahko ponosni, da od malega vzgajamo otroke, ki se
naucijo spostovati naravo in ziveti z njo. Kljub mo¢-
nim in finanéno pomembnim narodom so nasa skro-
mnost, avtenti¢nost in povezanost z naravo velika
prednost in mo¢. Ves mesec preziveti s Svicarji, Fran-
cozi in Belgijko, ki so veliko manj povezani z naravo
kot Slovenci, je velik izziv. Obcutiti hendikepiranost,
ker nisi t. i. frankofon, je izziv; izziv se je integrirati iz
ene kulturo v drugo itd. Le poglejte migrante, kako
se prebijajo iz dneva v dan ... Tako mocna izkusnja je
neizbrisna. Ce imate moznost organizirati podoben
projekt, vam svetujem, da ne odlasate! O

Prekrasna pokrajina
Arhiv Zive Tavcar
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Skupna
dolzina
(km)

Skupna ¢
St.
VBN etap

Trajanje

(dini) Nastanitve

Naziv poti

Poti, ki potekajo tudi po nasem ozemlju in poti v neposredni blizini

planinske kaoce, gostilne

Slovenska planinska pot Slovenija 617,50 47,00 80 28 s prenocisei
Via Adriatica Trail Hrvaska 1.090,00 41,00 13 40-45  planinske koce, bivaki
o . . Albanija, Crna Gora, Bosna in Hercegovina, . “0 hivaki
- 1 -
Via Dinarica -White Trail Hrvagka, Slovenija 1260,80 51,82 45 50-60  planinske koce, bivaki
Karnijska visoka pot Italija, Avstrija 155,00 9,31 8 8 planinske koce
o : Monako, Francija, Italija, Svica,Lihtenstajn, _ planinske koce, hoteli,
Rl Vil Avstrija, Nemcija, Slovenija el P°0 IR 1002 kmecki turizmi
N . . .. . planinske koce, hoteli,
Vijolicna Via Alpina Slovenija, Avstrija, Nemcija 1.088,00 52,38 66 66 R Bn T
Rumena Via Alpina - T planinske koce, hoteli,
(Via Transalpina) Italija, Avstrija, Nemcija 794,00 48,553 40 40 kmecki turizmi
. . & planinske koce, hoteli,
Zelena Via Alpina Svica 286,56 16,94 14 15 et L T
: . - - planinske koce, hoteli,
Modra Via Alpina Italija, Francija 875,68 61,00 61 61 e et
. - - - planinske koce, hoteli,
Alpe Adria Slovenija, Italija, Avstrija 750,00 16,69 43 43 kmecki turizmi, gostilne
. Finska, Svedska, Danska, Nemcija, Avtrija, planinske koce, hoteli,
2
ol pepetEs Slovenija, Grcija, Turcija s kmecki turizmi, gostilne
. Portugalska, Spanija, Andora, Franmcija, planinske koce, hoteli,
Evropska pespot E7 Italija, Slovenija, Madzarska 7.000.00 kmecki turizmi, gostilne
. Gl & . . . planinske koce, hoteli,
Evropska peSpot E12 Hrvaska, Spanija, Francija, Italija, Slovenija 2.880,00 kmecki turizmi, gostilne
Ostale lepe in popularne poti po Evropi
Camino de Santiago? Spanija 78000 1900 8 3035  Kempiranie hotel,
Walkerjeva visoka pot* Francija, Svica 180,00 24,00 11-15 planinske koce, hoteli
Okoli Mont Blanca Francija, Italija, Svica 170,00 8,91 1 7-1 planinske koce, hoteli
Visoka Dolomitska pot st. ° Italija 130,00 10,17 12 10-12 planinske koce
Visoka Dolomitska pot st. 2 Italija 158,00 11,00 15 15 planinske koce, hoteli
GR20 Korzika 180,00 10,67 15 15 planinske koce, hoteli
GR52 (GR5)® Svica, Francija, Italija 674,00 28-29  planinske koce, hoteli
Laugavegur- Islandija 80,00 150 5 6-8 planinske koce,

Fimmvorduhals

! Preverite tudi zeleno in modro pot.
2 Obstaja cela vrsta evropskih pespoti od E1do 12. Skupni podatki so slabi. Drzave skrbijo vsaka za svoj del.
3 Obstaja vec razlicic poti. Podatki so za Spanski del. Lahko pa zacnete hoditi marsikje v Evropi in potujete proti Spaniji.

kampiranje


http://www.pespoti.si/spp.php
http://www.pespoti.si/spp.php
https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/,http:/eupoti.com/evropske_pespoti.htm
https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/,http:/eupoti.com/evropske_pespoti.htm
http://www.altavia2dolomiti.com/
http://www.le-gr20.fr/en/,http:/corsica.forhikers.com/gr20
https://www.fi.is/en/hiking-trails/

Glavne znacilnosti

ObiSce vecino najpomembnejsih
slovenskih vrhov. Ena tezjih
daljinskih poti v Evropi.

Divja pot nad morjem s
fantasticni razgledi.

Pohod ez celotno pogorje

grebena. Balkanska avantura.

Grebenska pot z minimalnimi

visinskimi razlikami.

Cudovita pot ¢ez celotne Alpe s pomocjo
katere spoznate vecino alpskih pokrajin.

Pot, ki vam odkrije
severovzhodni del Alp.

Pot Jadrana: Cez Zahodne Julijske
Alpe, Dolomite in centralnega
grebena Alp do nemskih ravnic.

Pot, ki vas popelje ¢ez
centralne Svicarske Alpe.

Pot, ki vam odkrije jugovzhodni del Alp.

Od Velikega Kleka, skozi najlepso
korosko gorsko in jezersko pokrajino
in brez velikih ovinkov in velikih
visSinskih razlik mimo sticisca treh
dezel Avstrije, Slovenije in Italije
naprej do Jadranske obale.

Evropske pespoti povezujejo
evropske drzave po lokalnih -
drzavnih poteh, tudi po Sloveniji.

Romarska pot sv. Jakoba je velika
mreza poti z dolgo zgodovino, ki
se srecajo pri grobnici sv. Jakoba v
Santiago de Compostela. Najbolj
popularna je francoska pot.

Pohodniska razlicica poti po Alpah,
ki je predvsem zaslovela po svoji
turnosmucarski sestri (Chamonix-
Zermat). Pot vodi ¢ez 11 prelazov.

Ena najlepsih in najpopularnejsih
poti na svetu.

Ena najlepsih in najpopularnejsih
poti na svetu.

Druga moznost slikovitega
potovanja po Dolomitih.

Ena najtezjih poti v Evropi.

Slikovita pot alpskega loka od
Zenevskega jezera (ali Severnega
morja) do Sredozemskega morja.

Pot po slikoviti, vulkanski, isladski
pokrajini. Koce rezervirajte v
naprej, nesite svojo hrano.

“ Obstaja 10 razli¢nih moznosti.

Tezavnost

Uradna spletna stran

https://www.pzs.si/vsebina.

php?pid=58 zelo tezka
https://viaadriatica.org/ zelo tezka
https://trail.viadinarica.com zelo tezka
https://www.karnischer-
hoehenweg.com/ i@
. T srednje
http://www.via-alpina.org ol
. T srednje
http://www.via-alpina.org ol
: A {1 srednje
http://www.via-alpina.org teka
. ol srednje
http://www.via-alpina.org tevka
. ol srednje
http://www.via-alpina.org ol
lahka do
https://alpe-adria-trail.com/sl/ srednje
tezka
https://www.era-ewv-ferp.org/e-
paths/
http://eupoti.com/evropske_
pespoti.htm
lahka do
http://santiago-compostela.net/ srednje
tezka
https://www.hauteroutehiking. .
sy tezka
http://www.autourdumontblanc. .
com/en/ ieds
http://www.altavialdolomiti.com lahka
) - - srednje
http://www.altavia2dolomiti.com el
http://www.le-gr20.fr/en/ zelo tezka
http://www.grfive.com/general/ srednje
Gr5_description.htm tezka
https://www.fi.is/en/hiking-trails/ lahka

> Obstaja Se vec dolomitskih poti, tukaj so navedene samo najpopularnejse.
® Popularna varianta poti GR5 od Zenevskega jezera do Nice. Celotna GRS je dolga 1.500 km in se zac¢ne v Hoek van Holland. Pokriva

se tudi z E2.

Nevarnosti

zavarovane poti, vreme

slaba infrastruktura, pomanjkanje
vode, minska polja, divje zivali,
vrocina v poletnih mesecih

slaba infrastruktura, pomanjkanje
vode, minska polja, divje zivali,
vrocina v poletnih mesecih

vreme, strele
vreme, snezisca

vreme

vreme, nekateri prelazi

vreme, snezis¢a

vreme, snezisca

stenice, vrocCina v poletnih
mesecih

vreme, snezisca

gneca, rezervacija prenocisc v
naprej

gneca, rezervacija prenocisc v
naprej

vreme, gneca, rezervacija
prenocisc v naprej

vreme, izpostavljeni odseki

vreme

stalni veter, hitre spremembe
vremena

6-9

5-11

5-T

6-9

6-9

6-9

6-9

6-9

5-9

5-9

6-9

6-9

6-9

6-9
6-9

6-9

6-9
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http://www.pespoti.si/spp.php
http://www.pespoti.si/spp.php
https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/,http:/eupoti.com/evropske_pespoti.htm
https://www.era-ewv-ferp.org/e-paths/,http:/eupoti.com/evropske_pespoti.htm
http://www.altavia2dolomiti.com/
http://www.le-gr20.fr/en/,http:/corsica.forhikers.com/gr20
https://www.fi.is/en/hiking-trails/

FURLANSRI
poLomiITI

MatijaTurk
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llajlepsi zvonik

Campanile di Ual Montanaia

V Furlanskih Dolomitih stoji stolp, ki se povsem lo¢en od okoliskih vrhov dviguje tristo
metrov visoko nad dolino Val Montanaia. Kot velikanski kapnik, ki je sredi nicesar zrastel
iz tal, strazi vhod v zeleno krnico, obdano z vrhovi skupine Spalti di Toro.

Dolga tisocletja so erozija in ledeniki obliko-

vali njegovo postavo, za katero bi tezko trdili, da je
posebno elegantna. Gore Furlanskih Dolomitov so
drugacne kot gore "klasi¢nih” Dolomitov desno od
reke Piave, polne so nenavadnih skalnih oblik, stol-
pov in nazob¢anih grebenov. Tako je tudi omenjeni
stolp, ne samo po svoji osamljeni legi, temvec tudi po
videzu, nekaj posebnega. Spodnji dve tretjini stolpa
sta $irsi in nepravilnih oblik. Vrh druge tretjine, kjer
poteka izrazita krozna polica, se stolp razsiri. Od da-
le¢ je ta razsiritev videti kot ploscad, na katero je po-
stavljen ozji in poseven vrsni stolpic¢. Ta nenavadna
gora je Campanile di Val Montanaia, 2175 m, ali eno-
stavno Campanile, okamnelo ¢udo narave in simbol
Furlanskih Dolomitov.
Tako kot je poseben sam stolp, je posebna tudi zgod-
ba o prvem vzponu nanj. Se danes pogosto zakrozi
med lokalnimi alpinisti, zbranimi ob bokalu opojne
pijace, nemalokrat zacinjena s pridihom jeze in raz-
ocaranja. Se posebej rad jo pripoveduje Mauro Co-
rona, alpinist in posebnez iz Erta. Campanile je nje-
gova najljubsa gora, nanj je splezal ve¢ kot dvestokrat
in v njegovih stenah preplezal vec tezkih prvenstve-
nih smeri. Zgodba o prvem vzponu na Campanile je
zgodba o dveh navezah, italijanski in avstrijski, ki sta
se po naklju¢ju srecali v Cimolaisu. Cimolais lezi na
vhodu v dolino Val Cimoliana, ki vodi naravnost v
osr¢je Furlanskih Dolomitov. V te, $e danes odroc¢ne
kraje, ki lezijo dale¢ od prometnih poti in turisticnih
sredis¢, so konec 19. stoletja zasli le redki popotniki.
Tisti, ki so pot nadaljevali po dolini Val Montanaia, so
v svet ponesli prva porocila in podobe stolpa, ki mu v
celotnih Dolomitih ni enakega.

Due navezi z istim ciljem in usodno srecanje

V Trstu, obmorskem mestu, ki gleda na gore, se je v
zacetku preteklega stoletja okoli trzaskega planinske-
ga zdruzenja Societa Alpina delle Giulie, zbral krog
plezalcev, ki so v gore zahajali sami, brez gorskih vo-
dnikov. Med njimi sta izstopala Napoleone Cozzi in
Alberto Zanutti, dva iz skupine najdrznejsih trzaskih
plezalcev, znane po imenu Squadra volante.! Alpi-
nisticne kronike se ju spominjajo po prvenstvenem

' Leteci odred.

vzponu na Torre Venezia in Torre Trieste v skupini
Civette, $e bolj pa po njunem plezanju na Campanile,
ki pa se ni izteklo tako, kot sta si zelela.

V isti drzavi, vendar v nemskem narodnostnem oko-
liw, je nastala plezalna skupina, ki se je poimenovala
Gilde zum grossen Kletterschuh? Njena vidnejsa cla-
na sta bila Viktor Wolf von Glanwell in Ginther von
Saar, ki sta bila tedaj v samem vrhu avstrijskega alpi-
nizma. Nacionalisticne zdrahe in rivalstvo z alpini-
sti drugih narodnosti ju niso zanimale, zato pa toli-
ko bolj raziskovanje $e zadnjih neznanih kotickov
gorskega sveta in utiranje novih smeri na vrhove, ki

¢ Dobesedno: Ceh plezalnega cevija.




niso izstopali po visini, temvec po svoji tezavnosti.
Vsako leto pred zacetkom plezalne sezone so se ¢lani
te plezalne skupine zbrali na obé¢nem zboru v hotelu
v Wildbad Neuprags/Bagni di Braies Nuova v Braji-
skih Dolomitih, kjer so kovali nacrte za nove plezalne
vzpone. Tako je leta 1902, ko je na srecanju zakrozila
slika nekega vsem neznanega stolpa ¢udnega videza,
padla odlocitev o plezanju nanj.

V zacetku septembra 1902 so Glanwell, njegova
zena Mary in Saar iz Longarona pripesacili v Cimo-
lais. V Furlanskih Dolomitih so nameravali ostati dalj
casa, saj so bile te gore tedaj v vecji meri Se povsem
neraziskane in nedotaknjene. Po nocitvi v gostiscu
"Alla Rosa" so se naslednji dan po dolini Cimoliana
odpravili do planine Casera Meluzzo. Tam jih je do-
hitel Karel Domenigg, $e ena, tudi nam Slovencem
dobro znana alpinisticna osebnost iz skupine Gilde
zum grossen Kletterschih. Po neprespani noci v druz-
bi bolh so nadaljevali pot po dolini Montanaia, da bi
si ogledali stolp in preucili moznost vzpona na Cam-
panile, za katerega so bili prepricani, da nanj se ni sto-
pila ¢loveska noga. Med vzpenjanjem po sirokih, od
hudourniskih voda razbrazdanih meliscih, se je pred
njimi, sramezljivo ovita v jutranje meglice, iznenada
prikazala podoba Zelenega stolpa. Preplavilo jih je ve-
selo navdusenje, ki je zamrlo v trenutku, ko so na rami
pod veliko krozno polico, na mestu, kjer juzna stena
preide v zahodno, zagledali kamnitega mozica. Ali to

pomeni, da niso prvi? Potemtakem bi moral mozic
stati tudi na vrhu! Da bi se prepricali o tem, so se pov-
zpeli na Cimo Toro, 2355 m, medtem ko jih je Mary
pocakala v travnati krnici na severni strani stolpa,
kjer danes stoji bivak Perugini, in se posvetila slika-
nju Campanila. S Cime Toro je bil vrh videti e nedo-
taknjen, na njem ni bilo mozica. Navpi¢no steno nad
ramo, kjer je bil postavljen mozic, so natanc¢no pre-
gledali z daljnogledom. Ker v njej niso opazili nobe-
ne sibke tocke, so sklepali, da mozic oznacuje najvisje
mesto, ki so ga dosegli neznani plezalci. Se naprej so
si ogledovali steno in nad ramo opazili ozko policko,
kije vodila v zahodno steno. Od tam bi, tako se je zde-
lo, bilo mogoce izplezati na veliko polico pod vr$nim
stolpom. Obogateni s pomembnim spoznanjem so se
vrnili nazaj na planino, kjer se je moral Domenigg za-
radi obveznosti posloviti. Z njim je v Cimolais odsla
tudi Mary, ki ji je bila ena no¢ med planinskimi bolha-
mi ve¢ kot dovolj. Glanwell in Saar sta naslednji dan
kot za uvod v bodoce pustolovscine opravila prven-
stveni vzpon na Campanile Gambet, 2025 m, in na
Cresto Brico, 2186 m.* Zvecer, bilo je 9. septembra, sta

3 Zanjima sta se kot druga na Cresto Brico Sele 27 let
kasneje povzpela Mira Marko Debelak in Edo Derzaj po
novi smeri ez severno steno. Kot je v opisu njunega
vzpona v Planinskem vestniku (1929/12) zapisala Debela-
kova, sta na vrhu v mali piramidi nasla necitljiva podpisa
dveh Nemcev.

Campanile di
Val Montanaia
in bivak Perugini
Foto: Viadimir
Habjan
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Cozzi s podpisom
oznacuje najvisje
dosezeno mesto.

=)
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se vrnila v Cimolais, kjer je v gostiscu "Alla Rosa” pri-
$lo do usodnega srecanja s Cozzijem in Zanuttijem.

Cozzi in Zanutti sta po natan¢nem ogledu vseh stra-
ni Campanila 7. septembra 1902 vstopila v juzno ste-
no in se v spodnji tretjini zavila v zahodno, kjer sta se
zaradi prevelikih tezav morala obrniti. Vrnila sta se v
juzno steno, po kateri sta priplezala na ramo le nekaj
deset metrov pod veliko krozno polico. Od tu sta se,
desno od raza, ki locuje juzno in zahodno steno, po-
skusala prebiti naravnost navzgor. Tik nad ramo je Co-
zzi preplezal tezavno poc! in se nad njo ustavil. Kljub
vztrajnim poskusom izsiliti vzpon naravnost navzgor,
mu ni uspelo splezati na polico, od koder do vrha ni
vec tezav. Po preplezani smeri sta se vrnila do vznozja.
Med vzponom sta smer markirala z rdeco kredo in si
tako olajsala sestop, pri katerem sta si pomagala z vrv-
jo, ki sta jo z zeleznim kavljem zatikala za skalne ro-
bove. Zacasno sta opustila misel o nadaljnjih poskusih
in si izbrala nov cilj, jugovzhodni greben Monte Du-
ranna, 2652 m. Ko sta se po uspesnem vzponu zve-
cer vrnila v Cimolais, sta v gostiscu k njima pristopi-
la dva uglajena, nemsko govoreca gospoda. Beseda je
dala besedo in pogovor med sorodnimi dusami je, lah-
ko si predstavljamo, da tudi ob izdatni pomoci sladke-
ga furlanskega vina, hitro stekel. Se vedno pod vtisom
skorajsnje zmage sta Cozzi in Zanutti Avstrijcema

“ Cozzijeva zajeda (Fessura Cozzi, 5°), najtezje mesto smeri.

zagreto razlagala o svojem vzponu na Campanile
in jima, hote ali nehote, opisala vsako najmanjso po-
drobnost preplezane smeri. Ce bi Cozzi, vodilni v na-
vezi, pogledal za rob, bi zagledal policko in zgodba bi
se drugace koncala. A Glanwell in Saar jima nista niti
¢rhnila o svojih opazanjih, $e manj o svojih namenih.
Ko pa sta jima Italijana navrgla, da sta za letos opravi-
la, sta se brez slabe vesti odlocila izkoristiti ponujeno
priloznost.

Uspesen vzpon

Zaradi slabega vremena, ki je sledilo, sta Glanwell in
Saar v juzno steno Campanila vstopila sele deset dni
kasneje. Plezanje jima je slo gladko od rok vse do me-
sta, kjer sta obrnila predhodnika. Preplezala sta tezav-
no Cozzijevo zajedo, potem pa splezala okoli vogala
do police, ki ju je v popolni izpostavljenosti vodila do
kaming, kjer se je odprla pot navzgor. Prec¢nica po po-
lici resda ni tezka, danes je tudi dobro zavarovana s
klini, je pa njena posebnost v tem, da lahko z nje gle-
das naravnost v vznozje stene. Menda se je nekoc tu
pojavil saljiv dvojezi¢ni napisi Nicht hinauslehnen —
Non sporgersi.® Ko sta izplezala na krozno polico, sta
imela vrh tako rekoc ze v zepu. Do njega sta ju locila
le Se dva raztezaja lazjega plezanja.

Avstrijca sta se ¢utila dolzna, da o svojem uspehu iz-
¢rpno porocata Cozziju. Napisala stamu pismo in kot
kaze, je Cozzi "poraz’” stoicno sprejel. V njegovih ka-
snejsih opisih ni zaslediti nobene zamere do avstrij-
ske naveze, nobenega posebnega razocaranja. Je pa
razvidno, da so se ga dogodki v zvezi s Campanilom
mocno dotaknili, prav tako je velik vtis nanj naredila
ocarljiva Glanwellova Zena, ki jo je opisal kot "najbolj
milo podobo Zenske, ki so jo kdaj koli videli ti divji
kraji". Cozzi, ki je bil po poklicu slikar, je v zvezi s temi
dogodki narisal vec akvarelov.® Na tistem, ki upoda-
blja srecanje v gostiscu "Alla Rosa’, sedi za mizo v vsej
svoji sijoci lepoti Mary von Glanwell in z nasmehom
na ustih spremlja zZivahno mosko debato.

Po uspesnem prvenstvenem vzponu na Campanile se
je Glanwell posvetil sistemati¢cnemu raziskovanju Fur-
lanskih Dolomitov. Na Campanile, na katerega se je ka-
sneje povzpel e nekajkrat, je popeljal tudi svojo Zeno.
Zal se je ze kmalu, v starosti $tiriintridesetih let, pone-
srecil v jugozahodni steni Folzsteina na domacem Sta-
jerskem, na visku svoje izjemne alpinisti¢ne kariere, v
kateri je nanizal tiso¢ petsto vzponov, od tega dvesto
prvenstvenih. Karel Domenigg, po materi slovenskega
rodu, ki ni utegnil sodelovati pri prvenstvenem vzponu
na Campanile, se je nanj povzpel leta 1904 s Felixom
Ko6nigom in Hansom Reinlom. To je bil peti pristop na
vrh in dobra priprava za plezanje prvenstvene smeri v
najvisiem delu severne triglavske stene.”

> Napis, ki ga poznamo iz potniskih viakov: Nagniti se ven
je nevarno. (Ali lepse: Ne nagibaj se skozi okno. Op. ur.)

5 Cozzi je razvil samosvoj slog, ki ga odlikujejo mehke in
tople barve. Njegove freske lahko obcudujemo tudi v
Sloveniji, v Tartinijevem gledalis¢u v Piranu.

/' Leta 1906 so ti fantje v Triglavski severni steni preplezali
Dolgo Nemsko smer.



e

Viktor Wolf von Glanwell, profesor cerkvenega prava iz
Gradca (vir Wikipedia)

Cozzi in Zanutti se nista skupaj nikoli ve¢ vrnila pod
Campanile. V prvi svetovni vojni sta kot velika itali-
janska domoljuba oba zapustila Trst in se pridruzila
italijanski vojski. Cozzi je na fronti v Karnijskih Alpah
zbolel in tik pred bozicem 1916 umtl v sanatoriju v
Monzi. Sele dolgo po njegovi smrti se je Zanutti po-
dal na Campanile in se tik pod vrhom ustavil. Vrha,
na katerega mu ni bilo usojeno stopiti s svojim zve-
stim tovarisem, se sam ni hotel dotakniti.

Zvoncek na vrhu

Veliki italijanski alpinist, pisatelj in reziser gorniskih
filmov Severino Casara je ta stolp imenoval Il piu bel
campanile del mondo. Najlepsi zvonik na svetu je do-
bil svoj zvoncek leta 1926, ko so ga na vrh prinesli fur-
lanski alpinisti. Na zvoncku je latinski napis Audentis
resonant per me loca muta triumpho.® V skupini alpi-
nistov, ki je na vrh prinesla zvoncek, je bila tudi Luisa
Fanton, ki ji je pripadla ¢ast, da prva pozvoni nanj. Lu-
isa Fanton in njeni $tevilni bratje so s svojimi vzponi
v Marmarolah in Vzhodnih Dolomitih pomembno
zaznamovali alpinisti¢cno dogajanje v ¢asu pred prvo
svetovno vojno. Bratje Fanton so bili prvi, ki so posku-
sali preplezati previsno severno steno Campanila, ¢ez
katero se alpinisti danes pri sestopu spustijo po vrvi.
Leta 1925 naj bi jo sam preplezal Severino Casara, a
tega, za tedanje case izjemno tezavnega vzpona, mu
niso priznali, $e ve¢, ker so ga imeli za prevaranta, je v
alpinisti¢cnih krogih dozivel pravo izobcenje. Mnenja
o tem, ali je lahko Casara tedaj povsem sam in brez
klinov premagal mesta, ocenjena s VII-, so $e vedno
deljena. Prav cez tezavno severno steno sta februarja

8 Ob zmagoslavju drznega nemi kraji po meni zadonijo
(prevod prof. Martin Benedik).

Napoleone Cozzi med plezalnim treningom v dolini

ia)
1a

Glinsc¢ice pri Trstu (vir Wikip

1944 Spiro dalla Porta Xidias in Ezio Rocco opravila
prvi zimski pristop. Spiro dalla Porta Xidias’, $e eno
veliko ime trzaskega alpinizma, in Pino Cetin, sta v
Campanilu leta 1955 v vzhodni steni uspela dokon-
cati smer, kjer se je obrnil celo Emilio Comici.
Campanile di Val Montanaia je gora, ki $e danes z
enako neubranljivo mo¢jo privlaci alpiniste, kot jih
je pred sto in ve¢ leti. Ceprav so jo preplezali ze z
vseh strani, se se vedno najdejo nedotaknjene linije.
V Campanilu je od leta 2011 za¢rtana tudi slovenska
smer, preplezala sta jo Dejan Koren in Silvo Blasko
(Prijateljska smer, V1II-/V1, 250 m). Smer prvopristo-
pnikov, ki predstavlja najlazji pristop na vrh, je najbolj
obiskana klasi¢na smer v Furlanskih Dolomitih. Izpo-
stavljenemu plezanju v trdni skali sledi pritrkavanje
na zvoncek, ko si ob zahvali za privilegij biti tu, zaze-
limo, da to ni zadnji¢. Posebno dozivetje je spust po
zraku ¢ez previsno severno steno in kot nagrada za
pogum pocitek na mehki travi pred bivakom Perugi-
ni s pogledom na legendarni stolp. ©
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Mire Steinbuch

Hansjorg Auer na 13.
festivalu gorniskega

filma v Ljubljani
Foto: Andreja Kuster
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Hot riba v vodi

ali ptic v zraku

Pogovor s Hansjorgom Auerjem

Avstrijski alpinist Hansjorg Auer (1984) se je rodil v Otztalu v kmecki druzini kot tretji od
petih otrok. Je simpati¢en, odprt in skromen ¢lovek. Na pedagoski akademiji je diplomiral kot
ucitelj Sporta in matematike, ki jo je nekaj ¢asa ucil v visjih razredih osnovne Sole.

V svoji knjigi Stidwand (Juzna stena) opisu-
je, kako se je navdusil za plezanje, soliranje; a zlago-
ma je postal kroni¢no utrujen, izgubil je voljo do vse-
ga, razen do plezanja. Hrana se mu je uprla, nevede
in nehote je zapadel v anoreksijo, zdravnik pa mu je
nakladal o virusy, ki naj bi ga prinesel iz Pakistana.
Pri svojih 182 centimetrih je tehtal celih 56 kilogra-
mov. Presenetljivo, pri izhodu iz krize mu je poma-
gal padec v Zahodni Cinj, ki se je koncal na meliscu s
kompresijskim zlomom dveh vretenc. Omenja tudi,
da "pri vecini tipov z dozdevno jeklenimi zivci odlo-
¢ilno vlogo igra strah”.

Bil je na odpravah od Sibirije, Aljaske in Baffinovega
otoka do Yosemitov in Patagonije, od Norveske do
Himalaje. Od mnogih prostih solo vzponov brez vrvi
omenjam le dva iz juzne stene Marmolade, Moderne
¢ase in Ribo. Pravi, da so bili Casi, ceprav lazji in krajsi,
zanj bolj klju¢no dozivetje kot Riba. Od prvenstvenih
vzponov v Himalaji pa solo na Zahodni Lupghar Sar,

7157 m, in ¢ez juzno steno juznega Nilgirija, 6839 m,
ki ga je med sestopom zaznamovala tragedija — Au-
erjev mladostni prijatelj Gerry Fiegl je zdrsnil v smrt.

So vas kdaj navdihovale avtobiografije velikih al-
pinistov?

Ko sem bil otrok, mi je mama za bozi¢ podarjala knji-
ge slavnih alpinistov, Hansa Kammerlanderja, Rein-
holda Messnerja, seveda Hermana Buhla in drugih.
Njihove zgodbe so me zelo fascinirale. Posebno Nan-
ga Parbat, ki sem jo veckrat prebral. Ko je spoznala,
da me prevec vlece v plezanje, mi jih je nehala dajati.
Potem sem ponovno prebiral stare knjige.

Kako je prislo do anoreksije in kako ste jo prema-
gali?

Na to ni lahko odgovoriti, bil je dolg proces. Veliko
sem plezal sam. Ko solirate, imate obcutek, da do po-
polnosti obvladate samega sebe. Ce v tem postanes
fanatik, zlahka pride do tega, da se hoces imeti pod
nadzorom v vsakem trenutku dneva. In natanko to se
je zgodilo meni. Nisem se zelel kontrolirati samo med
soliranjem — to je pac logicno — ampak tudi v vsakda-
njem zivljenju. Ko sem postal znan, je bil pritisk e ve-
¢ji, prislo je do kombinacije razli¢nih stvari, a na sreco
sem nasel izhod — spomnil sem se, zakaj sem sploh
zacel z vsem tem. Rekel sem si, vrni se na zacetek in
deluj na enak nacin, kot si takrat.

Kaksna povezava je med solo plezanjem in hrano?
Ne gre samo za hrano. Ljudje z anoreksijo so obicaj-
no obsedeni s ¢istoco. Umazanijo opazijo mnogo bolj
kot drugi. V njihovem domu je vse popolno, celo hra-
na. Tudi oni jedo, vendar ne dovolj. Vse imajo pre-
steto. V nekaterih stvareh sem bil drugacen, kot sem
zdaj ali sem bil prej. Zaradi solo plezanja sem mislil,
da sem neustavljiv, kar je lahko nevarno. Gre za zelo
posebno mesanico, z dodatkom pritiska, ki sem si ga
sam nalozil. O tem pisem v svoji knjigi.

Bo prevedena v anglescino?
Upam, da bo. S tem se ukvarja moj zaloznik. Trenu-
tno jo prevajajo v italijanscino.



Knjigo ste pisali tri leta?

Tako nekako. Nekateri deli so $e starejsi. Dobil sem
dosti ponudb od ljudi, ki pisejo biografije, a sem jim
rekel, ¢e bo knjiga, jo Zelim napisati sam. Hotel sem
knjigo o sebi, ne prodajni izdelek. O svoji zgodbi sem
pisal zelo posteno in odkrito. Vesel sem, da se je izte-
klo, kot se je.

Sta hrepenenje in strast tista, ki vas zeneta v razi-
skovanje "velikega neznanega"?

Z leti sem odkril, kaj v glavnem Zene mene in prija-
telje. Zagotovo je to strast, a tudi radovednost. Ko
nacrtujes pustolovscino, dolgo ¢akas, da se bo zace-
la. Osnova je radovednost: kaksna bo stena, jo bomo
zmogli, kaksne bodo razmere, kako bo na vrhu. Seve-
da brez strasti ne bi $lo, a mislim, da je radovednost
glavno gonilo mnogih alpinistov — kot pri otrocih. Na
odpravi se zdi, da hocemo biti otroci na gori. Si lahko
to predstavljate?

Brez tezav.

Ce $e niste bili na Triglavu in bi vas zanimalo, kako je
gor, bi se morali povzpeti na vrh. Zaradi tega se zbu-
dite ob stirih zjutraj ... in tako napre;j.

Kaj se zgodi s clovekom, ki vztraja na lastni zacr-
tani poti?

Hm ..., previden moras biti, da ne vidis te poti kot
edino stvar v svojem Zivljenju. Skozi leta sem spo-
znal, da je plezanje, alpinizem, zame zelo pomemb-
no. Ko ostaris, plezanje, preplezane smeri in vrho-
vi, na katerih si bil, niso vse; to je sicer veliko, a ko
pogledas nazaj, so $e druge stvari. Na koncu je za
vecino ljudi pomembnejsa od plezanja druzina, re-
cimo. Ljubezen in druzina sta pomembnejsi od vr-
hov. Ko si mlad, zdaj jih imam petintrideset, ni tako
lahko biti posten do sebe in to sprejeti. Imam de-
kle; zenske razmisljajo drugace kot moski. So tre-
nutki, ko je treba vzeti kot izziv, da si na razpolago
druzini, bratu, dekletu ... To ni ravno lahko, ¢e si al-
pinist in fanatik. Ampak na koncu je cloveska plat
zivljenja. Verjetno sem $e premlad, da bi to zago-
tovo vedel. Ko poslusam oceta, zdaj jih ima dvain-
sedemdeset, in mamo, se vec¢inoma pogovarjata o
preteklosti. Ne samo kako smo bili skupaj v gorah,
dosti ve¢ o druzinskih stvareh. Zato mislim, da je to
pomembno.

Reinhold Messner je v uvodu vase knjige zapisal,
da ste gorec pristas tradicionalnega alpinizma.
Da je vase plezanje tako naravno kot riba v vodi
ali ptic¢ v zraku. Pravi, da ste eden tistih, ki nada-
ljujejo s pravim alpinizmom. Kaj vam pomeni ta
hvala?

Ce sem posten — ko ti Reinhold Messner rece kaj ta-
kega, si gotovo ponosen. O Reinholdu lahko recete
marsikaj, dobro ali slabo, vendar je on zelo vplival na
alpinizem, ne samo v Himalaji. Smeri, ki jih je v Sest-
desetih preplezal v Dolomitih, so bile veliko bolj pred
¢asom kot tisto, kar je naredil v Himalaji. Tam so bili
Poljaki in Slovenci zelo zelo mocni, morda mocnejsi

od njega. Kar je napisal, je lepo; ne bom rekel, da mi
ni mar. Spostujem njega in njegove dosezke. Vedno je
vprasanje, kaj je pravi alpinizem; vazno je slediti svo-
ji, na nek nacin "goli" poti v plezanju. Zdi se mi, da je
slovenska skupnost najboljsi primer takega ravnanja,
ker premore kombinacijo najmocnejsih in najprepro-
stejsih alpinistov.

Imate pred solo vzponom posebne psihi¢ne pri-
prave?

Ne. Solo plezanje je posebna sposobnost, to je dar. Ni
nekaj, kar se lahko naucite. Ali ga imate ali ga nimate.
Najpomembnejse je, da veste, kdaj je pravi trenutek,
kar pa ni vedno lahko. Mislim, da je veliko ljudi spo-
sobno solirati, a jih le malo spozna, kdaj je pravi tre-
nutek. Ko napoci, dobim kurjo polt, zacutim notranji
gon in grem. Z leti so ti trenutki vedno redkejsi. To je
razumljivo. Ko si mlad, e nisi tako obdan z vsakda-
njim zivljenjem, kot si pozneje.

A N, L ‘g -
Hansjérg Auer je imel odlicne razmere v severni steni \/izhodnega vrha
Gimmigele, 7005 m, Nepal, 2016. Foto: Alex Bltimel / The North Face

Selfie Hansjérga Auerja
med solo prvenstvenim
vzponom na Zahodni
Lupghar Sar, 7157 m,
2018

Arhiv Hansjorga Auerja



Hansjorg Auer
med prostim solo
vzponom v smeri
Riba, juzna stena

Marmolade
Foto: Heiko Wilhelm
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Ko ste presolirali Ribo v Marmoladi, ste ¢ez no¢
postali slavni. Kako motec je postal medijski pri-
tisk po tem vzponu?

To je bil najtezji ¢as moje kariere. Zame je bilo pro-
sto solo plezanje brez vrvi logi¢no nadaljevanje tiste-
ga, kar sem naredil do tedaj. Vedel sem, da je nekaj
posebnega, vendar nisem pomislil na ves tisti pomp.
Naenkrat sem postal znan, ljudje so me hoteli gledati,
kako plezam, ¢akali so na naslednjo srhljivko. Ni bilo
lahko, a ta pritisk sem si nakopal sam. V prvem me-
secu sem hotel pokazati, da ni slo za muho enodnev-
nico. Zdaj je ze laze, z leti ti ni vec do tega, da bi kazal
ljudem, kako mocan si, ko si pa¢ mlad. Ker ne ¢utim
ve¢ pritiska, sem srecen.

Ste zaljubljeni v juzno steno Marmolade?

Bi rekel, da sem. Ko plezam v njej, ob¢utim zadovolj-
stvo, ni vazno, katero smer plezam, lahko ali tezko.
Zame je magicen kraj. Vedno, ko pridem tja, sem sre-
cen. Tako je to.

Zapisali ste, da po solo vzponu niste fizi¢no iz¢r-
pani, toda ko se vrnete domov, se pocutite prazno.
Kdaj zaznate pozivljajoco moc vzpona?

Pravi trenutek je prva stvar solo plezanja, druga je
prihod domov. Druzina, prijatelji ne priredijo zaba-
ve, so samo srecni, da je zadeva koncana. Zase ves,
daje bilo precej napeto, vlozil si veliko energije, ven-
dar tega ne mores deliti z njimi na enaki ravni, kot
lahko sam s seboj. Moja mama je samo srecna, da je
konec, o tem noce govoriti, o¢e tudi ne. Sre¢na sta,
da sem doma. Celo moj brat noce poslusati zgodb o

soliranju. Pogovarjamo se o drugih receh. Ljudje, ki
me ne poznajo dobro, se precej bolj zanimajo, radi bi
slisali zgodbo.

Da sem rad v hribih, izvira e iz $olskih let, ko ni-
sem bil eden od ta glavnih fantov, ampak bolj vase
zaprt. Vedel sem, da sem mocan, kadar sem sam v
gorah. Vedno so bile moj zasebni otok. Ko sem imel
v $oli, ki sem jo sovrazil, tezave, sem se umaknil na
ta otok in se dobro pocutil. Na njem ni bilo nikogar,
razen mene. Najbrz je to razlog, zakaj sem sel tako
dale¢ v plezanju. S soliranjem sem nadomescal ne-
katere negativne stvari, ki sem jih dozivel v Soli. To
sem spoznal med pisanjem knjige, ko sem razmi-
sljal, zakaj sem jaz plezal solo, moj brat, ki je tudi
alpinist, pa ni.

Vas spust po vrvi v juzni steni Achplatte je bil zelo
tvegan. Majhen, v led primrznjen kamen ste upo-
rabili za sidrisce. Kaj je za vas tveganje in kako da-
lec ste pripravljeni iti?

Ne bi rekel, da sem nor, neumen plezalec, ker si Zelim
izpostavljenosti v okolju, v katerem se tedaj nahajam.
Rad plezam s svedrovci opremljene smeri, ampak ce
bi plezal samo te, bi nekaj pogresal — izpostavljenost.
Ce hoces nekaj doseci, moras tvegati. To rad po¢nem.
Vcasih se spravim v situacije, v katerih ni veliko pro-
stora za napake, in takrat postane zanimivo. Deloma
je alpinizem zato za mnoge ljudi tako zanimiv, ker si
ne smes$ privosciti napake. Vsak zase mora najti rav-
novesje, pravo razmerje med tveganjem in varnostjo,
¢e zeli docakati starost.



Vasa najljubsa glasba?

Samo da ni heavy metal.

Vasa najljubsa hrana?

Sladke avstrijske jedi. V baznem taboru v glavnem
krompir.

Najljubsa pijaca?

Pivo in voda. Ne, bolje voda in pivo.
Kaj najraje berete?

VSec mi je bila knjiga Pijevo zivlienje.
Vas najljubsi film?

Filmi, posneti po resni¢nih zgodbah.
Vas najljubsi pocitek?

Jadralno padalstvo in smucanije.

Ste razvili instinkt za to ravnovesje?

Mislim, da sem. Za prezivetje ga moras imeti. Ta in-
stinkt je na primer pri Reinholdu Messnerju na zelo
visoki ravni, sicer ga ne bi bilo ve¢ med nami. Ne-
kateri ga morda imajo, a niso imeli srece. Velikokrat
prisluhnem svojemu notranjemu glasu. Poznam vsa
dejstva o nevarnosti plazov, toda dostikrat moje od-
lo¢itve temeljijo na obc¢utku.

Seznam vasih solo vzponov in prvenstvenih sme-
ri je vec kot impresiven. Zdi se mi, da posvecate
manj pozornosti samopromociji kot Alex Hon-
nold. Kljub temu sta vasa spletna stran in video
No Turning Back,' med ostalimi, vredna ogleda.

' http://www.hansjoerg-auer.at. https://www.youtube.
com/watch?v=qfH5bGQrnZw - No Turning Back.

Alli kot poklicni plezalec in gorski vodnik zasluzi-
te dovolj za udobno zivljenje?

Odvisno od tega, koliko rabis. A da odgovorim na
vprasanje — da. Trenutno zasluzim dovolj za zivljenje
in za odprave. Dostikrat si recem, da obstaja avtoce-
sta biznisa, poleg nje je tudi magistralna. Pred leti bise
lahko pririnil na avtocesto, vendar sem na magistral-
ni veliko bolj sproscen in povsem zadovoljen. Ce si na
avtocesti, morajo biti tvoji dosezki vsakic veliki uspe-
hi in veliko moras delati na sebi kot blagovni znamki.
Ce sem posten, delati 365 dni na leto na sebi kot bla-
govni znamki — saj nisem klobasa, jaz sem znamka.
Seveda skrbim zanjo, sicer ne bi mogel Ziveti od nje,
vendar ne bi bilo dobro, ¢e bi prevec. Zase sem do-
volj slaven.

Ljudje se spreminjajo, veste. Ce pogledate slavne
smucarje ali plezalce — ko mladi postanejo zelo slav-
ni, se jim spremeni znacaj. Tega ne maram. Seveda
sem drugacen, kot sem bil pred petnajstimi leti, ta-
krat npr. nisem bil tako zgovoren, a upam, da sem $e
vedno isti. Ne zelim si, da bi me npr. v Minchnu na
glavnem trgu vsi prepoznali. A mislim, da mi zaradi
tega ni treba skrbeti.

Zakaj ste leta 2014 zavrnili zlati cepin za prven-
stveni vzpon v vzhodnem vrhu Kunyang Chhisha,
7400 m?

Bila je ¢udna situacija. Razveselili smo se, ko so nas
nominirali. V- Chamonixu sem spoznal, da ta nagra-
da ni dobra za alpinizem, ker je prevec tekmovalna.
Ce razglasite zmagovalca, so ostali itirje porazenci.

Hansjorg Auer med
plezanjemn v Otztalu
Foto: Damiano Levati
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Hansjorg Auer

med prostim

solo vzponom v
Heiligkreuzkoflu,
2907 m, skupina
Fanes, Dolomiti

Foto: Matteo Mocellin
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Ni dobro spreminjati alpinizma v tekmovanje, poleg
tega ni lahko primerjati vzponov. Ce hoces dognati,
kdo je najboljsi alpinist, moras prirediti tekmovanje.
Najboljsi alpinist je tisti, ki zmaga.

Je vasa odklonitev povezana z vasim bratom Mat-
thiasom, ker je zirija zelela videti seznam njegovih
prejsnjih vzponov?

Hja, mogoce tudi ... Pokojni Uelli Steck je bil tam z
Anapurno, izrednim dosezkom. Ce mu Zirija ni verje-
la, ker ni bilo dokazov, ga ne bi smeli povabiti. Ni prav,
da ga povabis, nato pa reces, da morda ni upravicen,
ker ni dokazov. Ko so ga povabili, bi lahko izjavili, da
mora zmagati. Bilo je cudno.

Klicali so me in nam zeleli podeliti zlati cepin
naknadno,® a sem zavrnil, bilo bi nesmiselno. Pred
tremi leti so me povabili v zirijo, odklonil sem. Ne
vem, kaksen je zdaj zlati cepin, ker ga ne spremljam.
Med izjemnimi vzponi in dobrimi vzponi so razlike.
Bolje bi bilo organizirati festival brez nagrad. V dobri
sezoni bi morda povabili deset odprav, v neki drugi
samo dve, odvisno od dosezkov. Veliko mladim alpi-
nistom ni mar za zlati cepin. Marko Prezelj ga je leta
2007 odklonil, toda pozneje ga je vzel za neki drug
vzpon. Mogoce so se razmere spremenile.

Kaj menite o zamenjavi klinov s svedrovci v neka-
terih klasicnih smereh, ce bi avtorji to dovolili?

¢ Po koncani podelitvi sta se ¢lana Zirije George Lowe in
Catherine Destivell opravicila Hansjorgu Auerju, ker mu
zirija ni podelila zlatega cepina.

Splosno gledano, rabimo oboje, navrtane smeri in
klasi¢ne smeri. Odvisno od obmodja oziroma ste-
ne. V Angliji je v pescenjaku samo trad plezanje. Ce
bi tam vrtali, bi pokvarili vso zgodovino. Ce bi el v
Dolomite in prevrtal Comicija v Treh Cinah, bi uni-
¢il zgodovinsko smer. Ce bi sel v Arco, kjer je stotine
smeri, in bi prevrtal smer iz devetdesetih, ne bi bilo
skode, ker tam ni zgodovine tradicionalnega pleza-
nja. V Triglavu je treba ohraniti zgodovino tradicio-
nalnega plezanja.

Mislim, da ni splosnega odgovora, pazljivo je treba
pretehtati vsako obmocje. Sam odpiram nove sme-
ri tako s svedrovci kot brez njih. Veasih je bolj smi-
selno uporabiti svedrovce. Boljsi je en svedrovec kot
sedem slabo zabitih klinov. Dejstvo je, da s svedrov-
ci in vrtalnikom lahko plezas kjerkoli. Velika razlika
je med ¢im manj svedrovci v smeri in galerijo sve-
drovcev. Danes je premalo ro¢nega vrtanja. Gotovo
so gore za vse, vsakdo lahko dela, kar misli, da je naj-
bolje. Najpomembnejse je, da je posten. V plezanju
postenje ne pomeni samo, da poves, kar novinarji
vprasajo, povedati moras tudi, kaj si naredil. Ko smo
plezali na Baffinovem otoku, sem doma povedal, da
smo luknje za svedrovce vrtali ro¢no, ¢eprav me no-
vinar tega ni vprasal, ker ni poznal razlike. Vendar je
velika razlika.

Dokler poves vse, kar je pomembnega za dolocanje
avanture, je v redu. Ce ponovis tezko smer v Marmo-
ladi, ki si jo prej nastudiral na vrvi z vrha, prav. Jaz ni-
sem sodnik, ampak to moras povedati. O



[liladina In gore
Ze trideset let

Planinsko tekmovanje kot ucenje za Zivljenje

MmuADI

Manca Cujez

Mladina in gore (MIG), tekmovanje iz znanja in hkrati Sportno tekmovanje - saj planinstvo obe prvini
enakovredno zdruzuje - ze tri desetletja mlade planince pripravlja na varnejsi in samostojen obisk
gora. Eno najpomembnejSih tekmovanj za popularizacijo planinstva in spostljiivega odnosa do narave

je tudi priloznost za druzenje planinskega podmladka iz vse Slovenije. Na jubilejnem tridesetem

drzavhem tekmovanju Mladina in gore v Podnanosu so bile najuspesnejSe ekipe PD Idrija.

"Mladina in gore nikoli ni bilo zgolj tekmova-
nje, ampak sta v ospredju druzenje in pridobivanje
planinskega znanja za Zivljenje. Izkazovanje znanja
in s tem zdrava mera tekmovalnosti mlade dodatno
motivira, da se poglobijo tudi v teme, pomembne za
$irse razumevanje planinstva,” poudarja podpredse-
dnik Planinske zveze Slovenije Roman Ponebsek in
razlozi planinsko prepletenost sodelujocih: "Zmago-
valne ekipe prihajajo iz drustev, ki nacrtno in kakovo-
stno delajo z mladimi. Pisci testov so izkuseni gorniki,
neprecenljivo vlogo pri delu z mladimi imajo mentor-
ji in vodniki PZS. Prenos izkusenj ter razumevanje in
uporaba pridobljenega znanja so porok za nadaljnji
razvoj planinstva.”

30 ARZAVNO
v P‘.h/ NA

Slovenci smo planinski narod, kar potrjujejo podatki
o vedno vecjem obisku gora, raste pa tudi udelezba
na tekmovanju. "Ze mladi se zavedajo, da je varnost
vedno na prvem mestu in da se u¢imo vse zivljenje.
Zato se tekmovanja Mladina in gore vsako leto udele-
zive¢ ekip. Mladi tekmovalci na MIG pokazejo ogro-
mno planinskega znanja, ki ga bodo lahko s pridom
uporabili za varnejse potepanje po gorah, planinstvo
pajim bo tako pozneje postalo nacin zivljenja," razla-
ga koordinatorica tekmovanja Brigita Ceh.

Planinsko tekmovanje je namenjeno osnovnosol-
cem od 6. do 9. razreda, letos je bilo cetrtic¢ izvede-
no tudi za srednjesolce. Nad vprasanji in nalogami za-
nje ze nekaj let bdi vodnik PZS in nekdanji nacelnik

Finale 30. drzavnega
tekmovanja Mladina
in gore v Podnanosu
Foto: Manca Cuje?



Preverjanje prakticnega

32

znanja iz prve
pomoci - polozaj
za nezavestnega -
v finalnem delu
tekmovanja

Foto: Manca Cujez

Mladinske komisije PZS Uros Kuzman: "Z vprasanji
se trudimo zajeti tako prakticne kot tudi bolj teoretic-
ne in druzbene plati planinstva, posebno pozornost
pa posvecamo temu, da imajo prednost ekipe z vec¢
gornigkimi izkugnjami. Zelimo si, da priznanja ne bi
ostala zgolj 'na papirju, ampak da bi tekmovalci zna-
li pridobljeno znanje izkoristiti za samostojno in ¢im
varnejse gibanje v gorah.”

Osnovno gradivo za tekmovalce je ucbenik Planinska
sola, na drzavni ravni tudi dodatno gradivo, objavljeno

30. Osnovnosolsko drZzavno tekmovanje

Mladina in gore (24 ekip)

1. Prfarski struklevci (PD Idrija, OS Spodnja Idrija)

2. Kodutarski gaunariji (PD Trzi¢, OS Trzic)

3. Litijski orli (PD Litija, OS Litija)

4. Mo¢ iz Ho¢ (PD Fram, OS Dusana Flisa Fram)

5. Preluknjane ¢utare (PD Postojna, OS Miroslava Vilharja Postojna)
6. Zobl, zobl pa liik (PD Ljutomer, OS Ivana Cankarja Ljutomer).

4. SrednjesSolsko drZavno tekmovanje
Mladina in gore (16 ekip)

1. Dva strasna majstra (PD Idrija)

2. Beli zeni (PD Idrija)

3. Gorske zjale (PD Idrija)

4. Planinec Barbapapa (PD Bled)

5. Diagonalista (PD lIdrija)

6. Nanoske zmagovalke (PD Podnanos)

7. Glupi duo Lama (PD Litija)

v Planinskem vestniku, letos sta to mednarodna organi-
ziranost planinstva in $portno plezanje na olimpijskih
igrah, ter zgodovinsko-domisljijski potep po obron-
kih Nanoske planote. Jubilejno 30. tekmovanje MIG
je 26. januarija 2019 gostil Podnanos, kjer je obcudova-
nja vredno planinsko znanje pokazalo 24 stiriclanskih
osnovnosolskih in 16 dvoclanskih srednjesolskih ekip.
Planinsko mladez je navdusila tudi skrita gostja — $por-
tna plezalka Vita Lukan, ki je poudarila, da za njenimi
uspehi stojijo talent, vztrajnost in trdo delo.

Planinsko mladez je navdusila skritg gostja, Sportna
plezalka Vita Lukan. Foto: Manca Cujez




Ponosni osnovnosolski drzavni prvaki Ajda Stucin,
Zala Lapajne, Matic Rupnik in Aljaz Brus, ki so si na-
deli ime Prfarski struklevci, na tekmovanju MIG so-
voriki. "Talenti pac!” so se posalili in resneje razlozili:
"Skupaj z uciteljico Lali in mentorjem Nacetom smo
vlozili veliko truda v pripravo na tekmovanje. Najve-
¢ji izziv nam je bila prva pomoc — a ¢e imas voljo, se
vsega naucis! Hodimo tudi na planinske izlete, tabo-
re in zimovanja, tisto znanje nam pride prav tudi na
tekmovanju, po zmagi pa imamo zdaj $e ve¢ veselja
do planinstva.

Dva strasna majstra, srednjesolska zmagovalca An-
drej Erjavec in Jost Rovtar, sta stara znanca MIG, le-
tos pa prvi¢ povsem na vrhu; Andrej je bil pred leti ze
v ekipi osnovnosolskih drzavnih prvakov. "Skoda bi
bilo, da ne bi izkoristila vsega z leti pridobljenega zna-
nja, zato na tekmovanje prihajava tudi kot srednjesol-
ca. Vesela sva zmage! Idrijske ekipe sicer tekmujemo
med sabo, a to ni pravo tekmovanje, pomembne-
je nam je, da smo prijatelji in kot skupina dosezemo
dober rezultat. Udelezujeva se tako tekmovanja kot
taborov in zimovanj, kjer lahko uporabiva prakti¢no
znanje. Izkusnje so najvec vredne in stvari si laze za-
pomnis, ce jih vidis in dozivis," sta bila enotna idrijska
mladenica.

Idrijske ekipe se pod vodstvom predanega mentorja
Naceta Breitenbergerja, tudi predsednika PD Idrija,

Izpoétavljeno v knjigarnah Mladinske knji

tekmovanja Mladina in gore udelezujejo ze petnajst
let, z velikimi ekipnimi uspehi pa iz leta vleto dokazu-
jejo, kako pomembni so sodelovanje, znanje in izku-
snje: "Kljucno je stalno in dolgoletno delo z mladimi
planinci, saj so vsi v planinskih vrstah ze vec let, tako
v planinskem krozku kot s svojimi druzinami. Zame
je najpomembnejsi ekipni duh, ki ga tekmovanje
Mladina in gore spodbuja, saj po dobri stari planin-
ski navadi otroci sodelujejo — se v dvojici ali ¢etverici
trudijo za isti cilj, kar je nalozba za vse Zivljenje," pou-
darja najzasluznejsi slovenski prostovoljec leta 2018,
ze skoraj pol stoletja mentor mladih planincev. O

Na jubilejnern
tekmovanju Mladina
in gore so bile
najuspesnejse ekipe
PD Idrija.

Foto: Manca Cuje?
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Oznaka za Vodice v globokemn snegu Foto: Miran Hladnik

Kropa se je zacela siriti v 14. stoletju zaradi
razmaha Zelezarstva, ki so ga omogocila bogata naha-
jalisca zelezove rude bobrovca naJelovici. V Kropi, pa
tudi v bliznjih Zeleznikih in Kamni Gorici, so izdelo-
vali Zeblje in jih prodajali tudi na tuje, predvsem v Trst
in Benetke. O bednem zivljenju Zebljarjev je sprego-
voril celo Oton Zupancic¢ v pesmi Zebljarska:

/.../ nad nakli smo skljuceni;

vsi, fantje, mozjé in dekleta in zene,

od stirih do ene

Ze Vsi smo izmuceni:

voda nam kolesa, mehove nam Zene.

Za predelavo rude so potrebovali velike kolicine
oglja, za kar so poskrbeli oglarji, ki so kope kurili v je-
lovskih gozdovih; 1826. leta se je naenkrat kurilo ve¢
kot 800 kop. S to dejavnostjo so povezana nekatera le-
dinska imena, npr. Komarickova kopisca.

Na te ¢ase spominjajo talilnica zelezove rude Sloven-
ska pec, edina ohranjena kovacnica vigenjc Vice (sre-
di 19. stoletja jih je bilo 19), nekaj his premoznih fu-
zinarjev (npr. Mazzolijeva, Potocnikova, Jurmanova,
Klinarjeva hisa). Ve¢ o kroparski zgodovini izvemo v
Kovaskem muzeju.

V tovarnici Uko $e vedno kujejo okrasne predmete iz
zeleza. Veliko tovarno Plamen je nadomestil manjsi
Novi plamen, sedaj v nemski lasti, kjer izdelujejo ko-
vinske dele za avtomobile in pohistvo.

Ime kraja so v svet ponesli stevilni talentirani doma-
¢ini: pesnica Kristina Suler (1866-1959), umetno-
stni kovac Joza Bertoncelj (1901-1976), operni pevec
Anton Dermota (1901-1989), smucarski skakalec
Rudi Finzgar (1920-1995), doktor fizike in znanosti,

Eden od robato-hudomusnih napisov jelovskih vikendasev Foto: Miran Hladnik




sodelavec Nase Dusan Petrac, skladatelj Egi Gasper-
$i¢, sopranistka Zlata Ognjanovic, rojena Gaspersic,
evropski komisar Janez Poto¢nik ...

Jelovica ...

.. je zakrasela nenaseljena predalpska planota, ki se
razteza nad Kropo in Lipnisko dolino ter sega od
Drazgoske gore do Bohinja (najvisji je Partizanski
vrh, 1411 m). Porascena je z ob$irnimi mesanimi goz-
dovi, ki jih prekinjajo stevilne planine. Teren je poln
apnencastih balvanov, brezen, jam, vrta¢, opuscenih
rudniskih rovov, ima pa tudi dve visoki barji Ledine
in Za Blatom.

Zadnja leta se smrekovi gozdovi zaradi zledoloma in
lubadarja moc¢no redcijo. Smreke so bile posajene na-
mesto nekdanjega bukovija, katerega so v veliki meri
porabili oglarji. Planota je prepredena z gozdnimi ce-
stami in vlakami, orientacija po njej je brez zemljevi-
dov in navigacijskih naprav tezka.

Favna Jelovice poleg redkih vrst ptic (sova kozaca,
mali skovik, ¢rna Zolna, rusevec, sokol selec, planin-
ski orel), lisic, veveric, srnjadi in divjih prasicev vklju-
cuje tudi rjavega medveda, ki se se posebno mocno
razmnozi v pogovorih domacinov, ko zac¢nejo poga-
njati gobe.

UodiSka planina ...

.. je ena izmed aktivnih jelovskih planin, poleti se na
njej pase vsaj kaksna creda govedi ali konj. Partizan-
ski dom na Vodiski planini je odprt vse dni v letu.
Stevilne pespoti do njega so dobro vzdrzevane, za
kar sta zasluzna pohodnika prostovoljca Vinko So-
lar in Franci Rogac. Na hribcku kakih 40 metrov nad
koco je klopca z razgledom na osrednji del Karavank.

Pred koco kraljuje ogromnalipa iz davnega 1473 leta.
V domu nas vedno dobrovoljna oskrbnica Hajdi -
Hedvika Kardo$ postreze z bogracem, joto, golazem,
ricetom, najbolj znani so njeni $truklji z raznimi
nadevi in vrstami testa. Dobrodosle so zakljucene
skupine, toda prenocisca (50 lezis¢) trenutno zaradi
obnove vodovodne in elektricne napeljave niso na
voljo. Wi-fi in mobi omrezja delujejo, Zal z obcasnimi
motnjami. Koca, katere vecinski lastnik je ZZB za
vrednote NOB Radovljica, je bila zgrajena 1961.
leta na mestu, kjer je prej stala plansarska koca.
V njej je spominska soba s fotografijami in slikami
narodnoosvobodilnega boja, motive iz tega casa
predstavlja tudi mozaik akademskega slikarja Iveta

Plansarija na Vodiski
planini pred drugo
svetovno vojno

Subicev mozaik na
vodiski koci
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Dom na Vodiski

Foto: Mira Hladnik

Subica na zunanjem zahodnem zidu. Oskrbnica
namerava v spominski sobi predstaviti se druge
dejavnosti z obmodja Jelovice: rudarstvo, oglarstvo,
lov, ¢ipkarstvo. Koca je ena od postaj na Poti kurirjev
in vezistov Slovenije, planina z okolico pa spada v
varstveno obmocje Nature 2000.

Ob poteh je polno pomnikov iz druge svetovne voj-
ne, saj so bili ti kraji zatocisce partizanskih enot. Po-
hodne poti, ki vodijo tudi od spomenika do spome-
nika, so prikazane na dveh informacijskih tablah; ena

planini

Informacije

Kako do Krope: Z gorenjske avtoceste zapeliemo na izvozu za
Naklo in nadaljujemo proti severu skozi Bistrico, v Podbrezju za-
vijemo levo proti Podnartu, kjer zapeljemo cez Savo in hadalju-
jemo ob potoku Lipnica do odcepa za Brezovico. Tu zavijemo na
jug proti Kropi.

Kako do Vodiske planine: S Spodnje Lipnice (odcep nasproti go-
stiS¢a Krona) pelie mimo dveh vabljivih planin, TaleZa in Goske
Ravni, do Vodiske planine solidna makadamska cesta (15 km), ki
je prevozna kmalu tudi po novozapadlem snegu. Dostopov po
pespoteh je vec: iz Krope, Lipnice, Kamne Gorice, Jamnika, Draz-
gos, iz bohinjskega konca. Izbrali smo nekaj najbolj uhojenih.

Zemljevidi: Gorenjska, izletniska karta, 1: 50.000.

Radovljica 070, Drzavna topografska karta, Geodetska uprava
Slovenije, 1: 25.000.

Gorenjska - turisti¢na karta (s kratkim vodnikom tudi v angle-
Scini), Kartografija d. 0. 0., 1: 40.000.

stoji v Kropi ob Slovenski peci, druga je na zunanji
steni vodiskega doma. Na Vodiski planini se na kul-
turno-druzabni prireditvi ob obcinskem prazniku
Obcine Radovljica na obletnico ustanovitve Cankar-
jevega bataljona vsako leto zberejo obiskovalci od bli-
zuin dalec.

Z obiskom Vodiske planine bodo prisli na svoj racun
ljubitelji gorskega ali turnega kolesarjenja, sprehodov,
gobarjenja, v zasnezenih zimah pa $e turni smucar-
ji. Redni obiskovalci so tudi jamarji, ki nenehno od-
krivajo nove podzemske prostore, doslej ze okoli
300. Na primer jama Brezno pri Leski planini, globo-
ka 536 m, je bila odkrita leta 1978. Lovci iz Lovskega
drustva Kropa imajo nedale¢ od doma svojo majhno
postojanko. V knjigi O loviscih, lovu in lovcih pod Je-
lovico, ki je dostopna tudi na spletu, je Rok Gaspersic
popisal njihovo zgodovino.

Makadamsko cesto Spodnja Lipnica—Vodiska pla-
nina premerjajo kolesarji, ki tako kot pohodniki tek-
mujejo, kdo bo preko leta nabral najvec obiskov. Med
pohodniki se nekateri vpisejo v knjigo celo 800-krat
na leto. V maju poteka 8-urni maraton Vodiski izziv;
zmagovalec v tem casu opravi celo 9 vzponov. Naj-
zvestejsi obiskovalci se v januarju udelezijo podelitve
medalj, priznanj in vecerje z zivo glasbo. Novo, ro¢-
no izdelano vpisno knjigo je oskrbnici podaril David
Sousa, v Sloveniji ziveci Brazilec, ki je eden od rednih
gostov koce. O vsem, kar se dogaja na Vodicah, lahko
izvemo na Facebook-u pod imenom Vodiska planina
Jajn klub. ©



Iz treh strani zaprte Krope nas strma po-
baocja vabijo navzgor proti Jelovici. Za pla-
ninski izlet izberermo najblizji cilj - Vodisko
planino, kjer smo vedno dobrodosli in, ¢e
Zelimo, dobro postreZeni. Kljub napeti hoji
je izlet primeren tudi za druzine z otroki.

Zahtevnost: Nezahtevna oznacena pot
Oprema: Obicajna planinska oprema,
pohodne palice, pozimi so nujne dereze.

Izhodisce pri Slovenski peci v Kropi Foto: Miran

Ce elimo Ze med vzponom na Vodisko
planino imeti nekaj razgleda na Kropo
in Bariglo, to je pobocje, ki kotlino zapira
Z leve strani, se odlo¢imo za moZnost na
Osla. Kdor pa se rad obesa po jeklenicah,
naj vdane pot na Mev, kjer ga ¢aka vsaj za
vzorec tovrstne vaje.

Zahtevnost: Nezahtevna oznacena pot

Oprema: Obicajna planinska oprema

Visinska razlika: 610 m

Izhodisce: Cerkev sv. Lenarta v Kropi,
512 m. Z gorenjske avtoceste zapelje-
mo na izvozu za Naklo in nadaljujemo
proti severu skozi Bistrico, v Podbrez-
ju zavijemo levo proti Podnartu, kjer
zapeliemo ¢ez Savo in nadaljujemo ob

metrov po odcepu za Brezovico. Tu za-
vijemo na jug proti Kropi.
WGS84: 46,172607°, E 14,12692°

Koca: Partizanski dom na Vodiski pla-
nini, M8 m, telefon 070 719 508, e-na-
slov heidi.kardos@gmail.com.

Casi: Izhodi3¢e-Vodiska planina 130 h

Visinska razlika: 587 m

Izhodisce: Kropa (Slovenska pec, za-
dnja stavba v Kropi), za prvo serpenti-
no proti Jamniku, 531 m. Z gorenjske
avtoceste zapeljemo na izvozu za Na-
klo in nadaljujemo proti severu skozi
Bistrico, v Podbrezju zavijemo levo
proti Podnartu, kjer zapeljemo cez
Savo in nadaljujemo ob potoku Lipni-

Hladnik

Sestop 0.50 h
Skupaj2.20 h
Sezona: Vsi letni ¢asi

ﬂ_/v‘%
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odcepu za Brezovico. Tu zavijemo na
jug proti Kropi. Pri kazipotu za Vodice
oz. Vodisko planino je prostora le za
nekaj avtomobilov. Vecje parkirisce je
50 metrov niZze med cesto in potokom
Kroparica.
WGS84: N 46,171147°; E 14,115068°
Koca: Partizanski dom na Vodiski pla-
nini, 118 m, telefon 070 719 508, e-na-
slov heidi.kardos@gmail.com.

Zemljevidi: Gorenjska, izletniska karta,
1:50.000; Radovljica 070, Drzavna
topografska karta, Geodetska uprava

Kropa s cerkvijo sv. Lenarta (desno) Foto: Miran Hladnik
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Casi: Izhodiste-Vodika planina 1h
Sestop 40 min
Skupaj1.40 h

Sezona: Vsi letni ¢asi

Zemljevidi: Gorenjska, izletniSka karta,
1:50.000; Radovljica 070, Drzavna
topografska karta, Geodetska uprava
Slovenije, 1: 25.000; Gorenjska - tu-
risti¢na karta, Kartografija d. o. 0.,
1:40.000.

Vzpon: Od Slovenske peci sledimo
markacijam mimo osamljene lesene
domacije ez most, ki precka kaskade

:_:., 1@ IPérl[;*ﬁlnsF:;i dom na \f‘cdiék:_i pl..:

potoka Kroparice; malo vise ob potoku
je vodno zajetje za Kropo in okoli-

co. Vse od mosticka do sredine hriba
se pot napeto vzpenja. Pri Marijinem
Znamenju na mestu, imenovanem
Vreteno, kjer se z desne pridruzi pot
na Mev (ta se zacne pri cerkvi sv. Le-
narta in je na izpostavljenem mestu
opremljena z jeklenicami), si na klopci
naberemo moci za drugi del vzpona.
Od tod je nekaj vzporednih poti, ki se
kmalu zdruzijo. (Pozimi ob novozapa-
dlem snegu se z desnega brega redno

Partizanski dom na Vodiski pl. 1148 m=as

Razpotje s potjo na Mikla

Cerkev sv. Lenarta i51

Slovenije, 1: 25.000; Gorenjska - tu-
risti¢na karta, Kartografija d. 0. 0.,
1: 40.000.

Vzpon: Takoj nad parkiris¢em za cer-
kvijo imamo dve moznosti. Po levi
oznaceni stezi na Mev zagrizemo str-
mo v breg, gremo mimo neugledne
staje za drobnico, preskocimo poto-
Cek ali dva, se ob skalah nad poto-
kom oprimemo nekaj jeklenic ter se
na rami Vreteno pridruzimo potki od
Zage oz. Slovenske peci.

Druga moznost vzpona na Osla se

obrne desno. Po 10 minutah, le par
metrov zatem, ko se nam z desne str-
mine pridruzi potka s Stocja (na Geo-
pediji in na nekaterih zemljevidih je ta
del Krope zapisan napacno - Strocjel),
zapustimo enakomerno vzpenjajoci se
kolovoz in sledimo kazipotu Vodice/
VodiSka planina levo navzgor. Pot na-
ravnost pa pelje v Cutov laz (20 minut),
od koder se po daljSnici tudi prispe na
Vodice. Lezemo v precej hud breg in
ga v Sestih okljukah premagamo. Ko se
pot prevali ez rob, se z desne najprej

plazi, zato previdnost ni odvec.) Pred
markantnim mozicem se dobro vidna,
a neoznacena varianta odcepi strmo
desno in mimo klopce (odtod razgled
na jamnisko cerkvico) ter mimo osa-
mele Smitkove bajte prav tako privede
do cilja. Mi se drzimo markacij, nada-
ljujemo naravnost mimo studencka
(ob susi ne racunajte nanj), tik pred
izravnavo na vrhu je treba paziti zaradi
strmih, drsecih skal.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona ali

pa se odlo¢imo za krozno pot mimo
Smitkove bajte. (Precej dalj$a mo-
Znost sestopa je po markirani poti ez
Kroparsko goro. Najprej se moramo
vzpeti 190 metrov na Crni vrh, 1307 m,
od koder se mimo razgledne tocke na
Zidani skali in Jamnika spustimo do
izhodisca.))

Mira Hiladnik

To pot je v obratni smeri ze opisala Maja
Kramberger v Planinskem vestniku 2011/ 4,
str. 39. Treba je povedati, da kroparski ze-
bljarji svojih izdelkov niso tovorili od Sloven-
ske pecina Vodisko planino, kot je zapisano
v tem ¢lanku, ampak ¢ez greben Barigla
mimo Jamnika in dalje na Primaorsko.

pridruzi varianta s Stocja, malo vise pa
Se pot iz Kamne Gorice, ki ima svoj za-
cetek pri kmetiji Miklavzovc v Lipnici.
sto metrov stran na rob, do razgle-
dis¢a s klopco (980 m). Cez ¢cetrt ure
zmernega vzpona se pohodniku odpre
planjava VodiSke planine.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona.

(Moznosti za krozne poti je dovaolj, npr.
proti Zagi, Cez Kroparsko goro, na Mi-
klavzovca, od koder si moramo vzeti
¢as Se za manj zabaven del poti - eno-
urno pesacenje po asfaltu do avta pri
Slovenski peci v Kotlu.)

Mira Hladnik



Ce se Zelimo povzpeti do Vodiske pla-
nine s ¢im manj napora, se odloc¢imo za
zacetek pri kmetiji MiklavZzovc v Lipni-
ci. Razgledov Zal ni, celoten vzpon pote-
ka po gozdu, spremlja nas oglasanje ptic

oo e =2

Pri koci na Vodiski planini Foto: Miran Hladnik

Pot iz Krope do Vodiske planine ¢ez Kro-
parsko goro je najdaliSa, a tudi najlepsa.
Na robu nad skalnimi prepadi se nam od-
pirajo pogledi dale¢ ¢ez Kropo do vrhov
Karavank.

Zahtevnost: Nezahtevna oznacena
pot, del Kropa-Jamnik je neoznacen, a
brez problemov.

Oprema: Obicajna planinska oprema,
pohodne palice, pozimi nujne dereze.

Visinska razlika: 776 m vzpona, 190 m
spusta do Vodiske planine

Izhodisce: Kropa (Slovenska pec, za-
dnja stavba v Kropi), za prvo serpenti-
no proti Jamniku, 531 m. Z gorenjske
avtoceste zapeljemo na izvozu za Na-
klo in nadaljujemmo proti severu skozi
Bistrico, v Podbrezju zavijemo levo
proti Podnartu, kjer zapeljemo ez
Savo in nadaljujemo ob potoku Lipni-
odcepu za Brezovico. Tu zavijemo na
jug proti Kropi. Pri kazipotu za Vodice
oz. VodiSko planino je prostora le za
nekaj avtomobilov. Vecje parkirisce je

in, na sreco zelo redkokdaj, neprijeten
zvok miniranja iz bliznjega kamnoloma.
Ce nas v kamnolomu Kamna Gorica (Go-
renjsko gradbeno podjetje d. 0. 0.) spusti-
jo skozi, se lahko z avtom pripeljemo vse

50 metrov nize med cesto in potokom
Kroparica.
WGS84: N 46,171147°; E 14,15068°
Koca: Partizanski dom na Vodiski pla-
nini, M8 m, telefon 070 719 508, e-na-
slov heidi.kardos@gmail.com.
Casi: Kropa-Jamnik Th
Jamnik-Crnivrh 130 h
Crni vrh-Vodiska planina 0.30 h
Vodiska planina-Kropa, Slovenska pec

do parkiris¢a nad Raco, priblizno do sre-
dine vzpona. Cesta naprej ni vec primer-
na za navadne avtomobile, povrhu pa je
nad obmocjem kamnoloma prepoveda-
no vsakrsno zadrZevanje.

Pogled na jamnisko cerkev sv. Primoza in Felicijana s poti proti Kroparski gori Foto: Miran Hladnik

0.40h
Skupaj3.40h

Sezona: Vsi letni ¢asi

Zemljevidi: Gorenjska, izletniSka karta,
1:50.000; Radovljica 070, Drzavna
topografska karta, Geodetska uprava
Slovenije, 1: 25.000; Gorenjska - tu-
risticna karta, Kartografija d. 0. 0.,
1: 40.000.

Vzpon: Na izhodi$¢u pri smerokazu
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Razpotje s potjo na Osla

F

Zahtevnost: Nezahtevna oznacena pot

Oprema: Obicajna planinska oprema

Visinska razlika: 660 m

IzhodiSce: Lipnica, 485 m. Z gorenjske
avtoceste zapeljemo na izvozu za Na-
klo in nadaljujemo proti severu skozi
Bistrico, v Podbrezju zavijemo levo
proti Podnartu, kjer zapeljemo Cez
Savo in nadaljujemo ob potoku Lipnica
do Lipnice. ParkiriSce za nekaj avto-
mobilov v Lipnici pri kazipotu kozolcku
za Zgornjo Dobravo je tik ob potoku
Lipnica. Pri kmetiji ne parkiramo.

—

Vodice 1h se obrnemo v smer Vodiske
planine in po nekaj metrih zavijemo
po stezi levo. Gre za bliznjico, kakr-
Sne so vse naslednje, ki precijo cestne
serpentine. Kakih 50 metrov pred jaso,
to je pred zadnjim ovinkom, sledimo
markacijam (Knafelj¢evim se pridru-
Zijo Se zeleni trikotniki z belo piko na
sredi, ki oznacujejo mejo med kranj-
skim in kroparskim lovskim revirjem)
na drugi strani ceste desno od jase in
se zaCenjamo strmo v kljucih vzpenjati
v smer Kroparske gore. Z roba se nam

Raca,

WGS84: N 46,183215°, E 14,121554°

Koca: Partizanski dom na Vodiski pla-
nini, 1118 m, telefon 070 719 508, e-na-
slov heidi.kardos@gmail.com.

Casi: Izhodiste-Miklavzovc-Vodiska
planina1.40 h
Sestop1.20 h
Skupaj3 h

Sezona: Vsi letni ¢asi

Zemljevidi: Gorenjska, izletniska
karta, 1: 50.000; Radovljica 070,
Drzavna topografska karta, Geo-
detska uprava Slovenije, 1: 25.000;

med vejami prikazuje znana cerkev sv.
Primoza in Felicijana. Potem ko pusti-
mo za sabo s kamnitim zidom zasci-
teno razpelo, se nam z leve malo nad
ovinkom gozdne ceste (ki povezuje
Drazgosko goro in Jamnik) pridruzi pot
s Kolombarta, to je prvih dveh jamni-
Skih his. Ko strmina pojenja, nas odcep
levo vabi na ogled rudne jame, kjer je
bila med vojno tiskarna Tehnika Meta
(10 minut). Mimo spomenika dvema
padlima borcema polagoma nadalju-
jemo po lepo oznacenem kolovozu. Pri

Gorenjska - turisti¢na karta, Karto-
grafija d. 0. 0., 1: 40.000.

Vzpon: Mimo Miklavzoveeve domacije

nas markacije v pol ure pripeliejo do
gozdne ceste, a se takoj za ovinkom
pot zazene v strmo in za zdrs nevarno
bliznjico ez skalo, imenovano Raca.
Lahko pa gremo seveda kar po cesti,
na vrhu Race, 830 m, krajSamo ovinek
in po par minutah nas na obracalis¢u
smerokaz obrne levo v breg.

Po zmernem vzpenjanju se na rami

z leve pridruzi pot na Osla, tista, ki se
zacne pri cerkvi sv. Lenarta v Kropi.
Od tu do koce je Se 20 minut lagodne
hoje.

Sestop: Sestopimo po poti vzpona.

Mira Hladnik

velikem mozicu in kazipotu zavijemo
desno na stezo, ki nas pripelje do raz-
glediSca s klopmi na Zidani skali. Tu se
nam odpre pogled po osrednji Gorenj-
ski s karavanskimi vrhovi v ozadju. Do
najvisje tocke - Crnega vrha, 1307 m,
je samo Se nekaj minut. Od tod se
spustimo proti Vodicam. Kadar je
mokro ali ledeno, moramo biti Se bolj
pazljivi, saj se gibljemo nad prepadnim
robom.

(Lahko pa Zidano skalo ter Crni vrh
izpustimo in se odlo¢imo za levo, polo-
znejSo, a daljiSo makadamsko varian-
to, ki pelie mimo lesenjace Micenau
(prevod iz gorenjscine: Mice ne bo) ter
se precej oddalji od roba Zidane skale.
Pri spomeniku NOB na zarasceni Po-
groSarjevi planini, kjer je bil 5. avgusta
1941. leta ustanovljen Cankarjev bata-
ljon, se krozna pot spet zdruzi s tisto s
Crnega vrha. Caka nas samo e 10-mi-
nutni spust do doma na Vodicah.)

Sestop: Sestopimo po strmi, drseci poti

k Zagi in po priblizno 40 minutah smo
pri avtomobilu.
Mira Hladnik



Kristina Menih

Friotavi gospod netopir
Friotir se preseli

»Zdi se mi, da se Zemlja hitreje vrti. Ze spet je pomlad, pa smo komaj dobro nazdravili novemu

letu,« je tuhtala gospodicna med pometanjem dvorisca svoje hisice v zadnji dolini pod

Triglavom. Opoldansko sonce je prav prijetno zgeckalo njene gole noge in ogrevalo bliznje skale,

hkrati pa je ven zvabilo tudi mnoge pohodnike.

»Mami, glej kuzka, ki spi na soncu pred hisko,«
je zaklicala deklica sredi poti in za rokav povle-
kla mamo.

»Aha, vidim, ga, ja. Kar pusti ga, naj pocival«
Mama je v tistem zagledala gospodi¢no, za ka-
tero je kazalo, da Caka prav njiju tam pred vrati
hiSice ob cesti.

»Dobro jutro, kam pa kam?« ju je ogovorila ne-
znanka.

»Proti Luknji jo mahava, proti Luknji,« sta se
oglasili obe v en glas.

»Imenitno! Vreme je kot nalasc¢ za tak podvig.
Le uzivajtalk jima je privoscila gospodicna.
Planinki sta ji pomahali v pozdrav in hiteli na-
prej, ona pa je obstala na pragu in oprezala za
prisleki, saj ji je postajalo dolgcas. Vedno je pri-
jazno odzdravila vsakomur, ki jo je pozdravil, in
vsaj pokimala tistim, za katere se je zdelo, da so
jezik pozabili doma. Kajti v planinah je pozdra-
vljanje stara, posnemanja vredna navada.

Tu in tam je pozdrav prerasel v krajSi pomenek.
Prav tistega jutra je gospodicna izvedela, da se
Bruno in Orlando, zamejca iz Benecije, odpra-
vljata proti Prehodavcem, o¢ka z malo Spelo in
Smonom pa le do konca doline, ker so v avtu
pozabili malico ...

Slednjic se je gospodicna vendarle navelicala
ogledovanja za pohodniki in se napotila narav-
nost v razmetano kamro. S tako vnemo se je lo-
tila pospravljanja in ciS¢enja, da je celo omaro
odmaknila od stene.

Takrat ga je zagledala. Majhen ¢rn cmok, visec
v najtemnejSem kotu pod stropom.

»Le kaj je to?« je pomislila.

V tistem pa je tisti ¢rni le-kaj-je-to lagodno raz-
prl svoje opnaste peruti, zacvrlikal in brezglavo
poletel po prostoru.

»Cviii, cviii, cviii,« je glasno cvrlikal ¢rnuh, am-
pak gospodicnino uho ni zaznalo nicesar.

So pa tisti visoki toni prebudili Dixie pred hisko,
da je brz pritekla k odprtemu oknu, se povzpela
na prednji taci in pogledala v kamro.

»Hej, ti le-kaj-je-to, nehaj se dreti po moji sobi,
si slisal? Vau, vau,« se je repencila psica, ker ji je
tisti visoki glas drazil obcutljiv pasji sluh.
Ampak vse je kazalo, da je glasnez gluh, saj se
na njeno hudovanje sploh ni odzval in je Se na-
prej predirljivo cvrlikal.

Dixie se je razhudila. Divje je zalajala, ko je ne-
znanec zakrozil nad njeno glavo in se ustavil tik
pred njenim smrckom, preden je z visokim gla-
skom spregovoril:

»Cviii, cviii, zakaj pa si tako glasna? Slep sem
res, slep, gluh pa nel In tudi noben le-kaj-je-to
nisem, ampak cisto pravi netopir, da ves! Moje
ime je Frfotir. Sem spoStovani gospod Frfo-
tir Tretji Kaninski, iz slovite netopirske druzine
Chiroptera.

»Netopir?! Ja, zakaj pa si v maji sobi? Saj neto-
pirji vendar zivite na prostem?« se je zacudila
psicka.

Nepovabljeni gost ji je potrpezljivo razlozil, da je
v sobi, ki si jo, vsaj kolikor je njemu znano, kuza
deli z gospodicno, pristal po Cistem nakljucju,
potem pa v njej prespal vso zimo. In bi najbrz
Se malo podremal, e ga ne bi lastnica zbudila s
Svojim pospravljanjem.

Frfotir je poslusalki pojasnil, kako je nekega
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jesenskega vecera, slep kot je, namesto mimo
hiSe pomotoma poletel naravnost vanjo, saj so
bila vrata na steZaj odprta. Gospoditna je v ka-
mro spuscala Se zadnje jesenske zarke nizke-
ga sonca. Dremala je pod mogocno smreko na
dvoriscu in Se sanjalo se ji ni, da je v hiSo prile-
tel netopir.

Pitbulka in gospod Frfotir bi se najbrz Se dolgo
pomenkovala, ¢e ne bi medtem priSla gospo-
di¢na. Ko ga je zagledala, se ni prav nic razburi-
la, temvec je brz pokukala v svoj pametni tele-
fon, poguglala in se poucila, da so netopirji slepi
in edini sesalci z letalno mreno. Ta jim s svoje-
vrstnimi krili, imenovanimi prhuti, omogoca le-
tenje. Ker vecina oddaja ultrazvocne signale, Ki
se odbijajo od predmetov v okalici, vsak sliSi svoj
odmey, zato se mu ni tezko izogniti oviri. In tudi
plen zlahka ujame ...

Poletni veceri

Netopir Frfotir se je scasoma kar ustalil v zadniji
dolini pod Triglavom. Na veliko gospodi¢nino in
Dixiejino veselje se je naselil v bliznji drvarnici,
kjer je prespal vse dneve. Ob prvem mraku pa
se je lakotno pognal iz domovanja na zracni lov
za neprevidnimi musicami in zuzelkami.

Psicka in njena cloveSka prijateljica sta ob ti-
stem casu po navadi posedali na klopi pred hi-
Sko. Odganjali sta zoprne musone in tudi ko-
marje, ki so se v dolini naselili skupaj s turisti.
Gospodicna je obcudovala jasno nebo, zarece
gore in prve zvezde na nebesnem svodu, pitbul-
ka pa je netopircka tu in tam z lajezem opozo-
rila na kakSno Se posebno te¢no muho. Sicer pa
gospod Frfotir ni bil ravno strasten krvoses, zato
je s svojim dolgim jezikom s slastjo polizal tudi
cvetni nektar. Ce ga je le uspel najti! Kajti Frfo-
tir je bil precej frfotav in se je pogosto prena-
glil v svojih odlocitvah, zato je namesto na cvet
veckrat priletel na kakSno neuzitno travno bilko.
No, lakote tam pod Triglavom kljub temu res ni-
koli ni obcutil, saj je bilo hrane v izobilju.

Glas o gospodu Frfotirju Tretjem Kaninskem,
ki bivakira v gospodicnini drvarnici, se je kma-
lu razsSiril med domacini in planinci. Mnogi so si
neprijavljenega gosta Zeleli ogledati na lastne
oCi in gospodicna jim je rade volje ustregla. Po-
kazala jim je rezo med deskami, da so skoznjo
po mili volji opazovali malega zaspanca, visece-
ga s stropa na kot nit tankih udih.

Zenska je neutrudno Sirila dober glas o njem in
njegovih sorodnikih.

»Nikar se ne bojte netopirjev! Ni¢ hudega vam
ne bodo storili. Nobeden se Se ni zapletel v lase,
saj s svojimi Cutili zaznajo nit, tanjSo od najtanj-
Sega lasu. Raje se spoprijateljite z njimi, saj vam

bodo unicili mnoge neprijetne Zuzelke brencel-
ke, ki vas nadlegujejo ponoci. Sploh pa so ne-
topirji zaSciteni, saj so ena najbolj ogrozenih
zivalskih vrst« je kot nenehno vrteca se gra-
mofonska ploS¢a vedno znova ponavljala go-
spodicna. Slednji¢ se je vsega skupaj naveli¢a-
la in na drvarnico pritrdila svojevrsten plakat.
Poleg osnovnih podatkov, povezanih z netopirji,
je na njem kraljeval Frfotirjev portret. Z razpr-
tim gobckom, iz katerega so kukali ostri zob-
ki, se je zdel veliko bolj junaski, kot je bil sicer, je
razmiSljala Dixie, ki je prav zaradi tistega portre-
ta in nenehnega nakladanja o Frfotirjevih do-
brih lastnostih postajala ljubosumna. Neprijetna

Custva so se stopnjevala iz vecera v vecer in ne-
ko€ ni veliko manjkalo, da ga ni prijela za vrat.
Ampak njegovo zivljenje takrat Se ni viselo na
nitki, zato ji ga ni uspelo ujeti, za povrh pa je
scasoma doumela, da je gospodi¢nine naklo-
njenosti za vse vec kot dovaolj.

Jesen se poslavlja

Postarana veverica je hitela z nabiranjem Zira
pod bukvijo. Starcico je ze tri noci trgalo v mi-
Sicah. To pa je lahko pomenilo le eno: v Pravlji-
carijo ocitno spet prihajata zima in mraz. Tudi
vrtni palcek je ze komaj ¢akal, da se izza ovinka



pripelje avto z gospodicno, saj je v prvih hladnih
noceh poletna vrocina povsem minila.

Slednijic je gospoditna le privijugala pred hisko
in poleg solarnih svetilk na toplo preselila tudi
premrazenega palcka.

»A te zebe, da si tako posivel?« ga je vprasala.
On se je le namrgodil. Izustil pa ni ne bev ne
mev.

»Uf, res je Ze poSteno mraz. Komaj je minilo po-
letje, pa je Ze zima tu pod gorami,« je rekla go-
spodicna in se podvizala v drvarnico po drva.
Kot obicajno je pogledala gor pod strop, kjer je
navadno spal gospod Frfotir. Ampak tokrat ra-
zen praznega stropa tam ni bilo nikogar. Stopila

Netopir Frfotir se je scasoma kar ustalil v zadnji dolini
pod Triglavorn. Na veliko gospodicnino in Dixieino veselie
se je naselil v bliznji drvarnici. Risba: Jernej Kovac Myint

je globlje v temno drvarnico. Malce je pocakala,
da so se njene oci privadile na temo, potem pa
je zacela iskati netopirjeve sledi. Dolgo je iskala
in slednji¢ nasla. Med poleni je lezal ¢rn kupcek,
ki je v obrisih spominjal na netopirja.

»0h, tirevcek, til Saj sizmrznil,« se je razzalostila.
Skromne ostanke je nezno polozila v papirna-
to vrecko in jo zakopala na travniku. Cez grobek

je polozila kamen v obliki srca, se razjokala, po-
smrknila in se odpravila v hisko. Dixie, ki je Zdela
pred toplo pecjo, je globoko zazehala in se rado-
vedno zazrla v skrbnicine rdece oci.

»Moja malomarnost je botrovala Frfotirjevi
smrti. Ce bi pri$la pred mrazom, se to ne bi zgo-
dilo, saj bi zimo spet lahko prezivel v hisi. Tako
pa ..« se je zalostno pridusala in zahlipala. Psica
pa se je tiho ulegla in glasno zasmrcala.

Nova pomlad

Mimo hiSice so spet hiteli planinci, saj so jih vse
daljSi dnevi in spomladansko obarvane gore
brez snega zvabili na plano. Tudi gospodi¢na in
Dixie sta uzivali na prostem vse do mraka. Pre-
den sta se tistega veCera odpravili vecerjat, pa
je pred hisko zacvrlikalo: »Cviii, cviii ...«

»Hov, hov, glej ga glej! A si se koncno le vrnil?
Gospodicna je potocila za polno skodelo solz, ti
zanikrni gospod Frfotir. Bolj kot sem ji skuSala
dopovedati, da nisi umrl, manj me je razumela.
Na koncu me je celo obtozila brezCutnosti, vau,
vau! Brz se ji zaleti v Celo, da te prepoznal«
Frfotir se je res nemudoma zaletel v gospodic-
nino Celo. Takoj ga je prepoznala in se ga ne-
znansko razveselila.

Potem je netopir na dolgo in Siroko razlagal svo-
jo zimsko pustolovscino. Gospodicna seveda ni
ni¢ razumela, zato pa toliko pozorneje poslusa-
la Dixie.

Tako je razlagal, da je tistega dne, ko razen palc-
ka ni bilo nikogar doma, netopirski pismonosa
prinesel telegram, naslovljen na Frfotirja oseb-
no.

V njem je pisalo: »Ljubi nas sorodnik Frfotir Tre-
tji Kaninski. Slisali smo, da si se preselil v zadnjo
dolino pod Triglavom. Ker se ze dolgo nismo
srecali, te pred zimsko hibernacijo vabimo, da se
nam pridruzi$ na meganetopirski veselici v do-
maci jami Srnica. Netopirski pozdrav, vsi tvoji.«
Premrazenemu in latnemu ni bilo treba dveh
povabil. Takoj se je podvizal na srecanje, kjer so
ga z navduSenjem sprejeli.

Veselica je trajala vec dni in noci. Pili so, peli, je-
dli in se veselili prihajajoce zime, ko bodo v za-
vetju tople jame ubezali mrazu. Res so pocasi
vsi po vrsti otrpnili in zakinkali v trden sen. Te-
lesna temperatura se jim je spustila na samo
deset stopinj Celzija, srce je bilo Cisto pocasi in
tudi vdihovali so le na vsakih devet minut ... Fr-
fotir se je iz zimske odrevenelosti prebudil Sele,
ko je postalo Ze poSteno toplo in so ga musice
kar same od sebe zacele drezati pod smrckom.
Pretegnil je svoje ude, raztegnil prhuti, se po-
slovil od svojih sorodnikov in odfrlel Pravljicariji
naproti. O
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UV malem?

Trening

llujno zlo ali vesolje

Ste rekreativni plezalec? Nedeljski ljubitelj vertikale? Ste stari in betezni, s sluzbo in otroki? Menite,
da so nizje ocene vas limit in da vase krhko telo ne bi preneslo napornih treningov profesionalcev,
ki jih lahko samo od dale¢ obcudujete z odprtimi usti? Najbrz imate prav - pa vendar.

Razbijte iluzijo

Nihce ne pravi, da morate plezati 9a in narediti vzgib
na eni roki. Se manj velja mit, da gre za dva razli¢na
svetova, ki sta v tako razlicnih galaksijah, da se lahko
le nemo opazujeta. Ogromno osnovnih pojmov lah-
ko prav vsak rekreativni plezalec potegne prav iz tre-
ningov najboljsih — in $e kako mu bodo koristili. Naj
gre za dvig ocene s 6b na 7a ali pa tudi vec. Zamisli za
ucinkovit trening so univerzalne, le koli¢ina in inten-
zivnost sta okolis¢inam ustrezno prilagojena. Se vam
ne zdi, da je ze cas, da se nehate izgovarjati na to in
ono, se potegnete iz cone udobja in vsaj malo poti-
snete svoje telo, iztisnete iz njega $e tistih nekaj od-
stotkov ve¢? Verjemite, treningi bodo zabavnejsi in
preseneceni boste nad tem, koliko energije in rezerv
$e imate. Ocene in boljse plezanje bodo tu le »kolate-
ralna skoda«.

Mens sana in corpore sano’

Zacnimo na zacetkw: veliko rekreativcev, ki si Zeli
vsaj nekoliko posnemati tiste najboljse, to zacne na
povsem napacnem podrodju, s stiskanjem nemogo-
¢ih oprimkov ali, bog ne daj, z vajami na kampusu.?
Prvi zgled, ki nam bi ga morali postaviti profesional-
ci, je poudarjanje preprecevanja poskodb. Le zdravo
telo lahko dobro deluje. Preventiva je sirok pojem —
od tega, da pazimo na kozo, do samoumevnega ogre-
vanja in naprednejsih vaj za antagoniste, trup ali raz-
tezanje. Sem seveda sodi tudi pogosto opevani »$esti
cut« ali posluh za lastno telo. Redko ali nikoli posko-
dovani plezalci velikokrat niso nezlomljivi superju-
naki, ampak imajo preprosto zelo dober obcutek za
to, kdaj z doloceno vajo prenehati, koliko se spociti in
kdaj zamenjati nacin vadbe. Pogosto se tega niti sami
povsem ne zavedajo.

To nas pripelje do naslednje tocke — regeneracije. Pa se
niti zacelinismo trenirati. Dalahko razumemo regene-
racijo, moramo razumeti proces superkompenzacije.

' Zdrav duh v zdravem telesu.
2 Napreden sistem letvic za trening prstov.

Kakovosten trening namre¢ utrudi in celo nekoliko
poskoduje misice. Nato traja nekaj ¢asa, da se te ob-
novijo in spocijejo. Ker smo s treningom telesu sporo-
¢ili, da so presibke, jih to zgradi nazaj za drobec moc¢-
nejse, kot so bile prej. Ce jih spet dovolj obremenimo,
se bo cikel ponovil in s¢asoma bodo rezultati vidni. A
pozor — ¢e imamo naslednji trening prekmalu, pre-
den se je proces superkompenzacije zakljucil, se misi-
ce $e niso uspele obnoviti niti na zacetno stanje. Tako
ne samo da ne bomo boljsi, ampak celo izgubljamo
in tvegamo poskodbo. Dober obcutek za to, koliko se



spociti, je ravno tako kljucen kot poznavanje svojega
telesa. Tukaj igra veliko vlogo Ze to, koliko je pripravlje-
no in usposobljeno, pa tudi starost in tip treninga. Ker
ste rekreativci, si po lazjem treningu vzdrzljivosti vze-
mite vsaj dan pocitka, medtem ko bo trening za moc¢
terjal dva do tri dni regeneracije. Z dobrim nacrtova-
njem lahko v en teden stisnete vec treningow, a trije
treningi za moc vas bodo prej ali slej zlomili.

Ni vse samo v oprimkih

Naslednja zelo preprosta rutina, ki jo velja posnema-
ti od najboljsih, so dopolnilne vaje. Te imajo razlicne
funkcije, prav vse pa bodo moc¢no vplivale na kako-
vost vasega plezanja in vas varovale pred poskodba-
mi. Delimo jih na vec sklopov. Pogosto zanemarjene,
a zelo pomembne so misice antagonisti. Vsaka misica
deluje najmanj v paru z drugo — ena sklep kr¢i, druga

Ne posnemajte najboljsih s stiskanjerm nemogocih
oprimkov Ze na zacetku. Foto: Jurij Ravnik

ga pa izteguje. Plezanje v vecini obremenjuje le eno
od obeh, zato je pomembno, da drugi misici name-
nimo nekaj pozornosti z vajami. Bolecine v prstih,
komolcih in ramenih so o¢iten znak, da te vaje zane-
marjate. Med klasicne sodijo dviganje zapestja nav-
zgor, drzanje utezi ali ozkega kamna s prsti (t. i. pinc),

obracanje komolca vstran ali vaje na TRX? in krogih
za ramenski obroc¢ ter hrbet, kjer izolirano krepimo
troglavo, trapezasto in romboidno misico. Ve¢ino vaj
lahko izvajate za ogrevanje in glavna investicija zanje
bo elastic¢ni trak.

Drugi sklop so raztezne vaje in vaje za gibljivost. Tudi
te lahko izvajate za ogrevanje ali na koncu treninga.
Za gibljivost zgornjega dela je najbolj priporocljiv pe-
nasti valjcek ali teniska Zogica za masazo posameznih
misic. Seveda pa tudi brez pripomockov lahko izva-
jate blago raztegovanje rok, od prstov do zapestja,
komolcev in ramen. Tudi za noge obstaja veliko raz-
licnih vaj, ki bi jim lahko rekli kar preprosta joga. Te
bodo vplivale tudi na vaso gibljivost, za katero je celo
Adam Ondra dejal, da se mu zdi klju¢na za njegove
najtezje smeri.

Tretji sklop vaj je nekoliko naprednejsi, a ce radi kdaj
zatavate v previs, toliko bolj klju¢en. Ta naslavlja mo¢
vasega telesa, predvsem prsnih in trebusnih misic, ki
jim recemo tudi jedro (core). Te misice so zelo po-
membuni stabilizatorji in drzijo nase telo v polozaju, ki
ga zelimo. Razbremenijo roke in nogam omogocijo,
darazvijejo dovolj sile v zeleni smeri. Osnovne vaje so
klasi¢ne: vzgibi — ki jih lahko delamo na ve¢ nacinov,
boljsi tudi z utezmi —, trebusnjaki — za naprednejse
viseci z dvigovanjem nog — ter planki* — na eni roki
ali nogi in stranski. Pomembno je, da vse te vaje de-
lamo kakovostno, s pravilno izvedbo in manj$im po-
udarkom na kolicini. Sicer je u¢inek hitro nasproten
od Zelenega.

Z glavo na trening

Preden se spravimo na trening, pa Se nekaj splosnih
priporocil, ki jih lahko skopiramo od profesionalcev.
Naj bo trening specializiran in namenski. Vedite, kaj v
danem trenutku pocnete in kaksen je vas cilj. Seveda
naj zacetnik bistveno vec ¢asa posveti plezanju in sele
ko napreduje, naj priblizno tretjino ¢asa vlozi v doda-
tne vaje. Trening mora biti prilagojen vam, do neke
mere individualen, tudi ¢e vadite v skupini. Zavedaj-
te se svojih ciljev in delajte tako, da odpravljate sib-
ke clene v svojem plezanju. Majhen napredek na tem
podrocju bo temeljiteje izboljsal vase plezanje kot ve-
lik napredek nekje, kjer ste ze tako ali tako dobri. Pri-
jemajte razlicne oblike in tipe oprimkov, menjavaj-
te hitro in pocasno, stati¢no in dinami¢no plezanje.
Vadite natancno stopanje ter tudi dihanje in tempo.
Trening dobro izkoristite — ucinkovitost ne velja le
za vzpone v skali. Osredotocenost in zavzetost bosta
¢as na steni naredili kve¢jemu bolj zabaven in zani-
miv. Zakaj ne bi tudi ogrevalne smeri poskusili pre-
plezati natan¢no in hitro? Ob dejstvu, da tezke gibe
in rutino delate dovolj ogreti, a ne preve¢ utrujeni, je
pomembno, da na treningu potiskate svoje meje nav-
zgor. Poizkusite tezke gibe — prav na treningu si lahko

3 Viseci trakovi za izvajanje vaj, ki krepijo tudi misice stabi-
lizatorje.

“ Pozicija, pri kateri na rokah in prstih nog v ravni liniji ¢im
dlie drzimo telo v izbranem poloZaju.
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privoscite najvec padcev. Vedno dajte od sebe maksi-
mum in potem dodajte e stiri odstotke. Naucite se
kaj novega in poiscite zabavo in motivacijo v tem, da
si postavljate izzive.

Kljub vsemu napisanemu je trening namenjen zgolj
vasi osnovni rekreativni dejavnosti, plezanju, najver-
jetneje v skali. Dober trening vam zagotavlja siste-
maticnost, osredotocenost na odpravljanje napak in
predvsem rednost — zaradi pomanjkanja ¢asa ali sla-
bega vremena. Lahko je odli¢na aktivnost tudi sam
po sebi, a vsekakor tezko nadomesti »tisto pravo.
Zato poskusite ves cas vendarle ¢im ve¢ plezati tudi v
skali. Ce je treba, trening prilagodite temu, in ne obra-
tno. A ko pride obdobje urejene rutine na umetni ste-
ni, je odlicno orodje t. i. periodizacija ali ciklizacija. To
pomeni, da ne treniramo na slepo in kakor nam nek
posamezen dan ustreza, ampak da si pripravimo na-
¢rt in treninge razporedimo v cikle, ki naj bodo ¢im
optimalnejsi. Z njimi lahko ciljamo toc¢no doloce-
no obdobje v letu ali pa zgolj zgradimo in vzdrzuje-
mo zeleno formo. Tako v vsakem cikly, ki traja nekaj
tednov, glavno pozornost usmerimo v en sklop vad-
be. Seveda vsak cikel vkljucuje tudi ostale elemente, a

Zacnimo na zacetku: veliko rekreativcey,

ki si zeli vsaj nekoliko posnemati tiste najboljSe,
to zacne na povsem napacnem podrocju,

s stiskanjem nemogocih oprimkov all,

bog ne daj, z vajami na kampusu.

zgolj kot dopolnilo osnovi. Primer cikla je na primer
4-3-2-1, ki traja dva meseca in pol. V njem najprej $tiri
tedne delamo temeljne vaje za vzdrZljivost, ki jim sle-
dijo trije tedni za mo¢, tem dva tedna za vzdrzljivost v
mociin en teden pocitka oziroma obdobje manjse in-
tenzivnosti. Ce je vasa pripravljenost ze nekoliko vis-
ja, lahko preklopite na cikel 3-2-1 in obdobje vzdrzlji-
vosti izpustite. Konec koncev je plezanje v skali zelo
pogosto odli¢en »nadomestek« za ta tip treninga, ¢e
le ne plezamo balvanov.

Razlicni tipi treningov

Sicer pa je vzdrzljivost fizicna kvaliteta, ki jo najhi-
treje pridobimo in tudi najhitreje izgubimo. Splosna
ali kardiovaskularna vzdrzljivost bo imela relativno
malo vpliva — obremenitve pri plezanju so nizke, ra-
zen Ce resnicno niste fit. V tem primeru vam morda
aerobni trening, kot je tek ali kolo — nekaj, kar vam
pospesi sréni utrip —, ne bo skodil. Sicer pa delamo
predvsem za lokalno vzdrzljivost — v nasih rokah, ki
po navadi odpovejo prve. Treningi so preprosti in
lahkotni. Poudarek ni na intenzivnosti, ampak na ko-
licini. Nabrati morate ¢im vec plezalnih kilometrov,
narediti karseda veliko gibov. S tem se veca mreza ka-
pilar v misicah vasih rok, te pa dovajajo kisik, da lahko

roke delajo. Plezate lahko daljse smeri, na bolder ste-
ni na primer kroge po petnajst minut, na visoki ste-
ni pa vec smeri gor in dol ter drugo za drugo. Lahko
ste tudi bolj matematicni in si strogo dolocite ¢as na
steni ter pocitek — recimo izmenjaje $tiri minute ple-
zanja in $tiri minute pocitka, ki ga pozneje skrajsuje-
te. Plezajte brez ustavljanja, a tudi brez tezkih gibov.
To zna biti nekoliko dolgocasno, a bo za vaso splosno
bazo zelo pomembno. Za zabavo lahko dodate vaje,
kot so »tiho stopanje« ali »lepljive noge ali roke«, pri
katerih okoncin, ko jih enkrat postavite, ne smete ve¢
popravljati. Seveda za vsak trening velja, da vanj ¢im
vec vkljucujete tudi trening tehnike, a to $e najlaze na-
redite ravno v tej fazi. Bodite pozorni na ravnotezje,
kinestetiko, dinamiko, nasprotne sile in razli¢no pri-
jemanje oprimkov. Seveda ni potrebno izgubljati be-
sed, kako koristen je lahko pri vsem tem trener; ki vas
lahko opazuje in popravlja od dalec ter vam sestavlja
kakovostne smeri.

Trening za vzdrzljivostno moc je nekaj povsem dru-
gega. Gre za kljucno komponento $portnega pleza-
nja, ne glede na to, kaj in kako plezate. Celo balvan-
ski plezalci bodo zaradi njega lahko naredili precej
vec poskusov v svojem problemu. Ta trening skrbi, da
misice ostanejo mocne tudi, ko vas navija. Posebej ko
smeri okrog sedmic postanejo nekoliko tezje, je vzdr-
zljivost v moci kljucna za u¢inkovito plezanje preko
delov; kjer ni dobrih moznosti za poc¢ivanje. Obenem
je neposredno povezana z mocjo (medtem ko se s
treningom vzdrzljivosti celo nekoliko izkljucuje!) —
treniranje obeh se pogosto prepleta. Ta trening po-
meni sladko trpljenje — bolelo vas bo in naviti boste
kot se nikoli prej in svoje telo boste prignali do skraj-
nosti. A vsaj vedeli boste, da ste zivi, in za nagrado bo
vase plezanje postalo lahkotno, uc¢inkovito in skoraj
poeti¢no. Osnovna smer pri takem treningu je tezka,
stalno na meji, a ne toliko, da ne bi mogli brez vecjih
tezav narediti posameznega giba — gre za skupni se-
stevek, za to, da plezate naviti in da v smeri ni kaksnih
izrazitih pocitkov. Smeri so dolge od petnajst do tri-
deset gibov in najbolje, da si jo sestavite tako, da jo na
zacetku preplezate v dveh do treh delih z vmesnim
desetsekundnim pocitkom. Druga vrsta treninga za
vzdrzljivostno mo¢ je, da drugega za drugim plezate
serijo nekoliko lazjih bolderjev,® kot je vaja 4 x 4, kjer
stiri razlicne bolderje preplezate po stirikrat. Odlicen
je tudi trening po le eni nogi ali bolj napredna varian-
ta z le eno roko, ali pa da smer plezate le po doloce-
nih stopih.

Tukaj pridejo v postev tudi razli¢ni drugi pripomoc-
ki, ki so odli¢cno dopolnilo med treningom, po njem
ali namesto njega, posebej ker si jih lahko namestite
kar doma. Eden takih je deska za trening ali fingerbo-
ard. Zavzdrzljivost v moc¢i na njej vadite z majhno in-
tenzivnostjo in veliko ponovitvami. Ce so vam vaje
pretezke, lahko tezo razbremenite z elastiko. Posku-
site izbrati nekoliko boljso policko in na njej visite na

> Balvanskih problemov.



iztegnjenih rokah trideset sekund, nato pa trideset se-
kund pocivajte. Ponovite stirikrat za eno serijo in na-
redite tri serije na trening. Ko ze napredujete, se lahko
spravite tudi na kampus, $e posebej ¢e vam omogo-
¢a, da postavite noge — sicer pa uporabite stol. Tu sta
dve osnovni vaji, ki jih lahko delajo tudi rekreativci:
napredovanje z eno roko, pri cemer podaljsujete gibe
z isto roko po eno letvico naprej, ali pa lestvica, pri ka-
teri izmeni¢no premikate obe roki navzgor. Z vsako
roko naredite deset do petnajst gibov in pocivajte de-
set minut. Naredite tri serije in zmagali ste.

In ne nazadnje je tu moc, ki je ni nikoli dovolj. In kot
da ze sama besedica m0¢ ni dovolj mitska in zastra-
Sujoca, se ta deli na moc¢ rok in prstov, na staticno ali
maksimalno ter kontaktno ali dinamic¢no. Vse so po-
membne in vsako naslavljamo drugace. Kot zacetnik
boste pri tem treningu najbolj omejeni, zato imejte v
mislih staro recenico Pocasi se dalec pride. Kakr$no-
koli pretiravanje bo za vas pomenilo le eno — poskod-
be. Za razliko od vzdrzljivosti mo¢ pridobivate poca-
si, a tudi traja dolgo casa, da jo izgubite. Po eni strani
vam je niti ve¢mesecni pocitek ne bo bistveno zmanj-
sal, po drugi pa boste rezultate treningov obcutili sele
po dveh ali ve¢ mesecih vadbe. Treninge za moc iz-
vajajte najvec dvakrat na teden in precej bolj previ-
dno kot druge vaje. Zacetniki naj se lotijo lazjih bol-
derjev in osnovnih vaj na deski za trening ter naj sele
kasneje »maturirajo« na sistemski steni in kampusu.
No, osnovno moc rok lahko resda trenirate kadarko-
li, s kratkimi vajami na drogu ali ravni polici — morda
imate dovolj sirok podboj vrat. Za to vajo je bil vedno
priljubljen desetminutni trening, pri cemer je vas cilj
v eni minuti narediti pet vzgibov. Kar vam preostane
casa do konca minute, lahko pocivate. To ponavlja-
te deset minut in v tem c¢asu boste naredili petdeset
vzgibov, kar sploh ni slabo. Kasneje lahko vajo posto-
pno dvignete na deset vzgibov na serijo, ko boste po-
casi ze moc¢ni kot zival.

Vaje za prste so bolj specificne. Za maksimalno mo¢
velja pravilo, da mora biti intenzivnost na najvisjem
nivoju. To pomeni karseda tezke gibe. Plezanje tez-
kih bolderjev je odlicno zato, ker obenem vadite tudi
napredne tehnike, kot so zatikanje pet, skoki in blo-
kade, ter vecate medmisic¢no koordinacijo. Vazno je,
daje plezanje ves cas na meji. Enako velja za desko za
trening, kjer si izberete policko, na kateri lahko visite
najvec deset sekund. Nato delate ponovitve: visenje,
tri minute premora, visenje. To ponovite petkrat in
ob tem uporabljate odprti krimp prijem, pri katerem
ne zaprete prstov cisto do konca. Vajo lahko zasolite
tako, da delate tudi serije po pet sekund visenja in pet
sekund pocitka. Drugi odlicen pripomocek je sistem-
ska stena, kjer med vajami postavite noge na stope
in preprijemate enake vrste oprimkov, ki so zrcalno
razporejeni po steni, navzgor in navzdol. To so lah-
ko policke, krimpi, zaobljene bule, podprijemi ali pirn-
¢i. Vadite lahko tudi razlicne vrste gibov, od kratkih
do dolgih, stati¢nih in dinamic¢nih. V tem procesu so-
delujejo tudi ostale misice, za razliko od kampusa, ki

pomeni bolj izolirano vadbo za kontaktno moc. Vaje
so podobne kot za vzdrzljivostno mo¢ — napredo-
vanje z eno roko ali lestvica, le da jih delamo z noga-
mi v zraku. Dodamo jim lahko tudi naprednejse, npr.
menjavanje rok gor-dol ali skoke, vsem pa je skupni
imenovalec, da so primerne za naprednejse plezalce.
Nekateri priporocajo za dvig moci tudi hipertrofi¢ne
vaje za povecanje misicne mase, ki se jih izvaja z utez-
mi — predstavljajte si malo zahtevnejsi fitnes. Verje-
tno so za vecino, ce le niso ¢isto grintavi, nepotrebne.

Use je v glavi ...

Noben trening pa sam po sebi ne bo zadostil se enega
zelo pomembnega sklopa plezanja, ki do izraza pride
predvsem v skali: mentalne priprave in bolj ezoteric-
nih elementov, kot sta uzitek in motivacija. Za prve-
ga vam lahko svetujemo dobro druzbo, za drugo pa
je odlicno orodje, ce si postavite kratko- in dolgoroc-
ne cilje, a to so ze podrocija, ki si zasluzijo samostojne
clanke, ¢e ne kar knjig. Vsekakor lahko nekaj psiholo-
skih elementov prenesete tudi na trening, $e posebej
Ce trenirate na visoki steni: sem sodijo najmanj pri-
merno dihanje, vizualizacija, odpravljanje strahu in
treniranje padcev, pa brusenje tempa, hitrosti pleza-
nja in drugih taktik med vzponom. Odvisno od vasih

Tudi z vajami

na kampusu ni
priporocljivo zaceti.
Foto: Jurij Ravnik
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izzivov.
Arhiv Jurija Ravnika

ciljev in sloga plezanja se boste morali vsake smeri lo-
tevati drugace: projekti terjajo nekaj potrpezljivosti,
iznajdljivosti in iskanje mikro popravkov na kriti¢nih
mestih; plezanje na pogled pa od vas zahteva odlo¢-
nost, zbranost, dobro branje smeri in hitro plezanje.
Vsekakor vam v primeru daljse skalne kariere pripo-
roc¢amo, da spremljate tudi svojo piramido smeri, kjer
v vsako vrstico »zlozite« preplezane smeri iste tezav-
nosti. Optimalno naj bi kon¢ni rezultat imel obliko
piramide, torej ¢e ste preplezali eno 7b+, morajo biti
pod njo dve do tri 7b in pod njimi pet od sedem 7a+.

... a na koncu preprosto plezate

Ne glede na vse zapisano pa je pomembno le to, da
v plezanju karseda uzivate. Lahko pa mi verjamete,
daje uzitek nelocljivo povezan tudi s tem, kako dobri
ste, ¢e le ne postanete prevec obsedeni z uspehom in
ocenami ter pozabite na to, da ste v dobri druzbi, v le-
pem okolju in $portno aktivni, kar je ze samo po sebi
vec, kot lahko rece marsikdo. Ce vam je prispevek
vsaj malo razjasnil skrivnostni svet elitnih plezalcev
in njihovih pristopov ter vam pri tem pomagal odpra-
viti najvecje pomanjkljivosti v vasem plezanju, je bil
njegov namen v celoti dosezen. Hote nisem pretira-
val s specificnimi vajami, tevilom ponovitev in po-
drobnimi opisi, saj bi s tem le za opis nekaj vaj porabil
celoten ¢lanek. Konec koncev lahko veliko informacij
najdete tudi na medmrezju — $e posebej o primerni
izvedbi vaj, gotovo pa poznate tudi kaksnega trener-
ja ali instruktorja, ki vam bo z veseljem svetoval. Po-
sebej za rekreativce je dobro, da s treningi nekoliko

eksperimentirajo in se sproti ucijo ter drug drugemu
pomagajo najti resitve. Idealnega treninga ni, najslabsi
paje tisti, ki ga zaradi lenobe izpustite.

Investicija v znanje, obcutek za telo, nekaj malega na-
¢rtovanja, osredotocenost na dobro izvedbo, delo s
pomembnimi, ¢eprav vc¢asih napornimi ali nekoliko
dolgocasnimi elementi — vse to vam zgradi trdno in
zdravo osnovo za vase plezanje, iz katere nato ¢rpajo
vasa strast, energija, Zelja in motivacija — konec kon-
cev tudi ljubezen do plezanja. Brez teh ste samo robot
zmalo druga¢no vrsto fitnesa. Ko boste enkrat v sme-
ri zacutili flow, ko se stanje duha in telesa zlije v eno,
ko se kot jin in jang zmesata osredotocenost in spro-
$cenost, ko na videz nemogoco smer preplezate kot v
nekaksnem transu, na pol avtomatsko, a vedno z vso
bitjo prisotni v trenutku, ko se strah prelevi v odloc¢-
nost in utrujenost postane zabavna, boste zares po-
mocili prste v vse, kar vam plezanje na meji lahko po-
nudi. Smer ni le njena ocena, dolzina in slog. Je tudi
njena linija, pa tisti posebni gib, ki je lasten samo njej.
Je njena zgodovina in je vasa osebna zgodba z njo. Je
njena umescenost v okolje in je tudi zaradi spremen-
liivih pogojev vsaki¢ nekaj drugega. V tem smislu je
tudi trening, ¢eprav pomemben, le koscek v mozaiku.
Pomagal vam bo, da napredujete in rastete, ne zaradi
cilja, ne zaradi 8a, ampak zaradi poti, ki vas vodi tja.
To je tisto, kar vas dela velike, in vcasih je tudi rekrea-
tivcev odnos do plezanja lahko zgled marsikateremu
tekmovalcu. Na koncu ste vendarle dobri toliko, koli-
kor se trudite, ne glede na to, kaksna ocena je pripeta
vasi smeri. O



Parkiram le malo iz vasi na udobnem parkiri-
scu. Hvala Bogu, saj bi se sicer dan kasneje ne prebila
iz doline Krme nazaj v civilizacijo. Popoldne zaradi to-
plote led popusti, kolesa zaplavajo v vodi in na sredi poti
nastane hribcek, ki drsa po podvozju.

Ne vem, kdaj sem se zaljubila v zasnezenega ocaka.
Morda $e leta 1998, ko naju je sredi junija z mojo naj-
mlajso ¢ez no¢ zametlo na Kredarici. Od takrat naprej
sevracam navrh pogosto, najraje pozimi. V bolj ali manj
nemogocih razmerah sem se vzpenjala nanj s prijatelji:
Danico, Pretepacem, zZupnikom Urbanijo, s Francko in
zdaj Ze pokojnimi Jozetom, Igorjem ... Po turi smo ve-
dno modrovali v sobici vremenarjev ali pa je Urbani-
ja opravil maso v kapeli Marije Snezne in obhajal tudi
nas gresnike, locence. Obe z Niko sva bili razpolozeni
in Vili, njen kokerspanjel, je veselo tekal sem ter tja. Ne
zaveda se, kaj ga ¢aka. Ura je sedem in son¢ni zarki bar-
vajo vrhove nad dolino. Vse je tiho, nekam spokojno. Le
najini koraki skripajo po ledeni podlagi. Hodiva vstric in
klepetava. Nikina vedrina me vedno omehca, pogovo-
ri so zanimivi, pozabim na razliko v letih in pozabim na
vcasih tezak vsakdan. Hitro sva pri Kovinarski koci in
malo kasneje "pri garazah'. O razmerah na poti posljem
sporocilo Mariji. Startali bodo sele popoldne, informa-
cija o prevoznosti ceste bo zanje dobrodosla.

ZNiko se vzpenjava v pocasnem, a enakomernem tem-
pu. Obvescam jo o tem, kaj naju ¢aka na poti, koliko je
$e klanca do pocitka, koliko do pastirske koce, koliko
do pocivalis¢a pod Kalvarijo ... To je njena prva zimska
tura na Kredarico. Narava je bozanska. Pobocja pokrita
s snezno belo odejo, sonce Zari visoko in greje od hoje
segreta telesa. Ampak veter, ja, veter piha in hladi, da na-
jini lokomotivi ne zakuhata.

Jutri Triglav? V zbornici smo se pogovarjali o hribih.
Povem, da imam rada Triglav pozimi. Da sem ga obi-
skovala vsako zimo, najraje okrog bozica, pogosto sama
na vrhu. Zgodilo se je, da sem na Malem Triglavu obr-
nila, ker se nisem dobro pocutila. A letos, kot da si ne
upam vec. Ne sama. Toliko je vsega, kar v dolini rada
dozivljam, toliko je ljudi, ki jih imam rada. Ne bi rada pa-
dla. Marija samo rece: "Greva, v ponedeljek sem prosta.
Sama pojdi do koce, zjutraj pa bova sli skupaj na vrh."
Tako z Niko grizeva v zadnjo vzpetino. Veter je tako
mocan, da vrtenje vetrnic spreminja v hrup helikop-
terja. Koca naju sprejme v zavetje. Vroc ¢gj in kasneje

vecerja. Vimes se sprehajava okrog koce in kapele, zreva
v dolino Vrat in proti Stanicevi koci. Vse je tako samo-
tno, blizuin dale¢ hkrati. Ceprav sva visoko, se zavedava
svoje majhnosti. Marija pride z mrakom, Andrej z no-
¢jo. Lezemo v hladne postelje, z Niko naju zebe kot psa.
Kje je dobra stara kmecka pec¢ v skupnem prostoru, ki bi
naju grela tudi ponoci?!

Zjutraj lovimo son¢ni vzhod. Brez besed strmimo v da-
ljavo, nebo se zlati, rde¢i, zazari. Vsakic¢ znova me po-
gled na rojevanje dneva preseneti in ocara. Veter zavi-
ja okrog vogalov; izgovorjene stavke odnasa v daljavo.
Spontano naredimo krog in v nebo odplava pesem:
"Vse najboljse za te ..." Ja, moj rojstni dan je danes.

Se zajtrk in z Marijo sva kmalu pripravljeni, navezani
in strmina naju posrka. Klasicen zimski vzpon, ki mu
je veter dodal zvrhano mero adrenalina. Sunki vetra so
dosegali 100 do 110 km/uro, na grebenu se je bilo treba
nekajkrat skloniti v pocep, pasti na kolena in se zavaro-
vati s cepinom. Na nekaj mestih ¢akava, da sunki poje-
njajo, potem pa v nizki drzi pohitiva naprej. Besede so
odvec, veter preglasi vse, midve pa vpijava razglede na
vse strani neba. Vrh. Objem, sreca. Pol srece, saj je treba
$e navzdol. Nekaj fotografij, vsaka pogrizlja suho figo in
ze sestopava. Ni tezav. Veter je $e mocan, a ni sunkovit.
S kotickom ocesa vidim za seboj Marijo: sama stopam
po levi strani grebena, ona po desni. Moj padec v glo-
bino na levi bi pomenil najbrz njen skok v globino na
desni. Taka je teorija. V redkih zavetrnih predelih po-
staneva in narediva nekaj posnetkov. Tam je toplo, son-
ce pomladno greje. In Ze sva spodaj. Ostaneva naveza-
ni, Nika pride nasproti. Vse tri smo srecne, da smo tukaj,
skupaj, visoko, na soncu. V koci na mizi me pocaka Ni-
kina "torta’ z eno svecko, saj ¢e bi prizgali toliko sveck,
kot imam let, bi bil na Kredarici en lep pozar.

Uraje enajstin pripravimo se za dolino. Marija na smu¢-
kah hitro izgine v globino, midve z Niko pocasi oddrsa-
va po ze odjuzenih pobodjih. Tu in tam se zapeljeva po
zadnji plati, smejiva se kot dva razposajena otroka. Pri
garazah pocakava in malicava. En sam avto je parkiran
tam. Pocakava lastnika in prisedeva. Skrajsa nama pot
do Kurje vasi in ¢ofotanje po odjuzeni poti. Ko se prese-
dava v malo pando, se ne ozreva vec¢ nazaj. Vse videno
in doziveto nosiva v sebi. Se za jutri in pojutri$njem in $e
za dolgo v pomlad. Biti na najvisiem v druzbi najvecjih
je res sreca in privilegij. Hvala, draga Marija. ©

DOZIVETJA
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- Tatjana Cvetko
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Besede so odvec, veter
preglasi vse, midve pa
vpijava razglede na vse

strani neba.
Foto: Tatjana Cvetko
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~ Turna lepotlca
par excellen

Na Ranjavec iz doline Zadnjice

’—"
S turnimi smuc¢mi se je na Kanjavec mogoce povzpeti po vec razlicicah, Se vec se jih ponuja pri spustu - vsaka
od njih pa je prvovrsten celodnevni visokogorski podvig, ki se odvija v najlepsem koncu Julijcev. Zato lahko brez
kancka pretiravanja zapiSemo: za turnega smucarja je tura na Kanjavec praznik! Obicajni pristop vodi ¢ez planini
Blato in Laz ter nato po dulini za Debelim vrhom. Izjemna razlicica pa je, vsaj zame, iz doline Zadnjice. Ta tura
vsebuje vse, zaradi cesar je turna smuka tako privlatna: romantiko, strmino, prostranost, dolzino in slikovitost. \
- o =
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Najprej gremo po romanticni dolini Zadnjice,
¢ez spostovanja vredne strmine pod Prehodavci (pri
spustu so pravi uzitek), ¢ez zgornje obronke velicastne
Doline Triglavskih jezer, skozi prostranost osrednjih
Julijcev in se ustavimo na najvisjem vrhu v Sloveniji,
ki $e ponuja obicajno, to je nealpinisticno smuko. Tura
je torej zelo raznovrstna, ponekod strma in ponekod
prostrana, s svojimi skoraj dva tiso¢ visinskimi metri
vzpona tudi neverjetno dolga ter predvsem nadvse sli-
kovita. Na ta nacin zdruzuje mnogo prvin, kiso Ze vsa-
ka posebej zanimive, zdruzene pa pomenijo enkraten
presezek. Je sploh mogoce se kaj vec od tega? =™
Pri vzponu se tako rekoc vsako uro — in teh se nabere
lar nekaj — orientacija poboc¢ja popolnoma spreme-
ni. Tako se nam okoliski hribi na turi pokazejo v novih
in novih perspektivah. Po dolini Zadnjice — obicajno
jo obcudujemo $ele ob vrnitvi, saj vzpon za¢nemo v
temi — korakamo proti vzhodu, z vseh strani obdani z
vrsaci, prednjacita Kanjavec pred nami in Jalovec da-
le¢ za nami. Vzpon skozi Zadnjiski dol — takrat se obi-
¢ajno Ze dani — poteka ob vznozju Kanjavcevega oste-
nja v smeri jugozahod, zadaj nemo motrita Pihavecin
Triglav, vimes pa zija divja razpoka, prelaz Luknja, ki
strasi z na videz navpicnimi ostanki snega. Na sedlu
Cez dol se prvi¢ zazremo proti Spicju in Trenti. Strm
prehod nad sedlom, ki je klju¢no tehni¢no mesto ture
(zna biti ze kopno), premagamo proti jugovzhodu.

-

.
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Med uzivaskim precenjem pragoﬁd Malim Spi-
¢jem proti severovzhodu se nam' polagoma odstira
konicasti vrh Razorja, ki jeg’fe strani $e posebej za-
Siljen, ob turnih obratilr pa lahko opazujemo, kako
se nam vedno bolj rgzkazujejo lokalni kralji Bavski
Grintavec, Trentski Pelc in Jalovec, cisto blizu pa Za-
dnjiski Ozebnik.

Na zadnji strmini pod Prehodavci, kjer se vzpenjamo
proti vzhodu, se lepo odpre pogled na kompaktno za-
hodno steno Vrsaca, z budnim ocesom ocaka v ozad-
ju. Ko se cez rob prevalimo v Dolino Triglavskih jezer,
nas tam ocara markantna $pica Velika Zelnarica, pred
nami pa zraste zid v podobi Kanjavcevega predvrha Po-
provcain Vrsakov. Vzpon proti Hribaricam poteka pro-
ti severovzhodu, in ko se polagoma dvigamo, se daljsa
razgled nazaj proti jugu vse do Krna. Vr$ni vzpon iznad
Hribaric — ta gre na severozahod — je pravi veliki finale
te mogocne ture. Vecina hribov se je ze zelo zmanjsala,
pocasi ostane le se en sam. Na vrhu se iz o¢i v oci sreca-
mo z o¢akom, kije na dosegu roke, pogled pa prosto za-
plava na vse strani neba. Razgled je prvovrsten.

Trije pogoji za izvedbo ture
Idealen cas za Kanjavec iz Zadnjice je takrat, ko so iz-
polnjeni trije, v svojem bistvu nasprotujoci si pogoji:

da je snega veliko, da so snezne razmere stabilne in *
da je cesta na Vrsi¢ prevozna. Slisi se nemogoce, a .

Skorgj vse kraljestvo
Je Ze nizje od nas.
Foto: Peter Pehani

VI E S

53 april2019 PLANINSKI



54

e

Strmo proti
Hribaricam, z
Zelnaricama,

Krnom ter
Spicjem v ozadju
Foto: Peter Pehani

se zgodi; najverjetneje v aprilu. Veliko snega pome-
ni, da je prehod nad sedlom Cez dol zalit. Pomeni pa
tudi to, da je smuka mogoca do Zadnjice. Ker vzpon
in spust potekata po razlicno orientiranih poboc¢jih
in nadmorskih visinah, tura nudi prave uzitke zgolj
v res stabilnih sneznih razmerah. Te obicajno nasta-
nejo spomladi v obdobjih, ko dolgo ni padavin in se
sneg ¢ez dan Ze dobro predeluje. Za nas, ki ne zivimo
na Primorskem, je ve¢ kot dobrodoslo, da je cesta ¢ez
Visic prevozna. Ce ni, se Ze tako dolga voznja v vsako
smer podaljsa $e za dvajset minut.

Da ne pozabim zapisati: tura ima — zal — tudi doda-
tek, ki "krasi" mnogo turnih smukov po Sloveniji: kra-
tek spust sredi vzpona. S Prehodavcev se je treba na-
mrec¢ v blagem smuku spustiti proti Rjavemu jezeru
vec deset visinskih metrov. To pa seveda pomeni, da
je treba to visinsko razliko potem nadomestiti.

Tura iz Zadnjice zahteva od "naskakovalca’ precejsnjo
telesno pripravljenost, tudi nekaj tehni¢ne podkova-
nosti (strmini nad sedlom Cez dol ter pod Prehodav-
civ trdem snegu premagamo s cepinom in derezami)
ter ne nazadnje tudi pripravljenost in energijo za vec¢-
kratno menjavanje tehnike napredovanja pes—smu-
¢i. Preden prvic zaprezemo pse, zacnemo obicajno s
smuc¢mi na nahrbtniky; za prehod skoka nad sedlom
Cez dol smuci spet romajo na nahrbtnik pa spet na-
z3j z njega; enako se lahko ponovi tudi na strmini pod
Prehodavci; pri spustu nas ¢akata tisti manjsi vzpon
in seveda zakljucno pesacenje po Zadnjici.

Aprilski naskok
Ko so bili v drugi polovici aprila 2018 vsi trije zapisa-
ni pogoji izpolnjeni, smo s sestro Spelo in prijateljem

Bostjanom neki petek sredi noci odbrzeli v Zadnjico.
Obe zapornici v Zadnjici sta bili v skladu z zimskim
rezimom odprti, zato smo se pripeljali relativno glo-
boko proti zatrepu Zadnjice in si za slabo uro skraj-
sali tako vzpon kot — se bolj dobrodoslo — nadlezno
zaklju¢no pesacenje. Odpravili smo se ob 4.50, se v
popolni temi, termometer je kazal 5 °C. Ko smo za-
vili v Zadnjiski dol, smo kmalu nad tiso¢ metrov na-
leteli na sneg, in to takoj bogato in na debelo! To je tu
kar pogost pojav; saj sneg v ogromnih kolicinah prileti
z ostenij Kanjavca in Vr$aca ter ostane kot zbita pla-
zovina pozno v pomlad. Lucke smo ugasnili po nekaj
ve¢ kot polurni hoji. Na sedlu Cez dol smo uzrli prve
sonc¢ne zarke, ki so bozali vrhove Spicja. Skok nad se-
dlom je bil res lepo zalit, ravno prav se je udiralo, niti
cepina nismo potrebovali. Med nadaljevanjem nas je
na tiso¢ osemsto metrih presenetil pomrznjen sneg,
¢eprav je bila noc topla (na Kredarici so bile ob 2. uri
3 °C). Na strmini pod Prehodavci smo nekoliko pre-
dolgo vztrajali na psih, in ko se je svet postavil prevec¢
pokonci, smo vsak po svoji presoji preskocili na sre-
nace oziroma dereze. Pred zimsko sobo na Prehodav-
cih je bilo videti nekaj ljudi, ki so sele dobro vstali, za
nami pa ze skoraj cel siht!

Kopajoc se v toplih son¢nih zarkih in ob vedno inten-
zivnejsih razgledih smo v enakomernem ritmu na-
predovali proti vrhu. Srce je pelo od buhtece lepote.
Ta del nad Prehodavci vsaki¢ znova oc¢ara kot prvic.
Nad Hribaricami se je zacel zadnji strm vzpon, kot
obicajno zelo vro¢ — sonce se tam upira neposredno
v vr$na pobocja Kanjavca. Izmed obeh Kanjavcevih
vrhov — $e zdaj ne vem, kateri je vi$ji — smo izbrali de-
snega, saj je deloval manj pregreto. Spela je prisla na



vrh kar petnajst minut pred nama z Bo$tjanom. Po-
zneje je razlagala, da je za to razliko krivo najino ne-
nehno fotografiranje. A tisti, ki jo poznamo, Ze vemo,
kako je s tem.

Zvrha smo odpeljali ob 10.50. Se idealneje bi bilo pol
ure prej. Smucanje po prostranih pobodjih, zalitih z
vecmetrsko snezno odejo, je bilo en sam uzitek. Po-
ezija v srencu je trajala vse do Prehodavcev. Prehodi
tam zgoraj so res velicastni! Intenzivnost dozivetja se
najbolj zgosti v strmem prehodu proti Dolini Trigla-
vskih jezer.

Sledil je tisti kratki vzpon sredi spusta, ki tokrat ni bl
niti zahteven niti zelo mote¢. Psov ni bilo treba nati-
kati. Dovolj polozen prehod je bil Ze toliko odpuscen,
da smu¢i med vzponom niso zdrsavale.

Strmina pod Prehodavci je postregla s stotimi visin-
skimi metri prvovrstne smuke v strmem srencu. Po-
tem pa se je zacelo obmocje "trentarskega gnilca’, v
katerem smo se borili za vsak zavoj — opoldanska pri-
peka je namrec Ze naredila svoje. Na prehodu nad se-
dlom Cez dol smo preprosto abrucali (bocno drseli,
op. ur). Zaklju¢ni del ture — dolina Zadnjiski dol — pa
je bil presenetljivo zelo "uziten". Ocitno je bil tam sneg
ze toliko predelan, da je ostal stabilnejsi. Pripeljali smo
se na priblizno tiso¢ petdeset metrov nadmorske vi-
Sine, kar je za poznoaprilsko turo res lep dosezek! Ca-
kala nas je $e dvajsetminutna tlaka do avtomobila, ki
nas je pricakal v poletnih 25 °C.

Ni kaj, ujeli smo pravi dan za pravo lepotico. Za turno
lepotico iz Zadnjice! ©

Prvovrstni srenec na strmini pod Prehodavci
Foto: Peter Pehani

Prvi, strmi zavoji
Foto: Peter Pehani
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Marjan Moderc

Oprema, s katero sva
prezivela en mesec
potovanja.

Foto: Marjan Moderc

Z gorskim kolesom

cez Skalno gorovje

Turno kolesarjenje po Roloradski poti

Ko sva z dekletom razmisljala, kako ljubezen do pohodnisStva, gorskega kolesarjenja, taborjenja,
potovanj in izzivov zmesati v pustolovscino, vredno celoletne zaloge odmerjenega dopusta, sva postala
pozorna na domnevno najlepso dolgometrazno gorsko kolesarsko (pre)izkusnjo - Koloradsko pot.

Ta osemsto petdeset kilometrov dolga poho-
dniska pot se na povprecni visini ve¢ kot tri tiso¢ me-
med Denverjem in Durangom. Od slavnejsih in dalj-
sih severnoameriskih odisejad (na primer Pot kon-
tinentalnega razvodja, Pot Pacifiskega grebena in
Apalaska pot) se razlikuje v pomembni podrobno-
sti — skoraj v celoti je odprta tudi za kolesarje. Se vec.
Zaradi presenetljivo nizkega povpre¢nega naklona in
vzornega vzdrzevanja je pot za pripravljene kolesar-
je vozna v okoli devetdesetih odstotkih, najino pozor-
nost pa si je prisluzila predvsem z za gorske kolesarje
zelo pomembno znacilnostjo — ve¢ kot polovico celo-
tne poti predstavljajo steze enoslednice, kar znese ...
khm, ¢akajte malo ..., skoraj petsto kilometrov singelc!
Uau, kdaj greva?

Omnia mea mecum porto’

Kljub manjsim ekonomsko-ekoloskim pomislekom,
ces zakaj v Ameriko, saj je Ze v Alpah za nekaj zivljenj
podobne snovi, so naju premamili zelja po neznanem
in spletni hvalospevi v ¢ast tej poti. Ceprav se nisva

' Vse, kar imam, nosim s sabo. (Latinski pregovor.)

']
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prvi¢ podajala na vecdnevno kolesarjenje, je bila pri-
prava na premierno turnokolesarsko izvedbo svoje-
vrsten izziv. Svoji polno vzmeteni kolesi je bilo treba
pripraviti za samozadostno, a kljub temu zabavno ko-
lesarjenje po tehni¢no zahtevnem svetu, zavedajoc se
stevilnih kilometrov porivanja koles ¢ez neprevozne
prelaze. Iskanje najboljsega razmerja med varnostjo
in koli¢ino opreme je otezevalo odkrivanje vedno no-
vih nevarnih situacij, v katerih so se znasli najini pred-
hodniki na poti: ozko ¢asovno okno za izvedbo poti,
pogoste popoldanske nevihte, zastrupitev z vodo, ne-
nadni spusti meje snezenja, padci na ostrih skalah,
redka zdravstvena mreza, smesno nizka pokritost s
telefonskim in elektricnim omrezjem ... Za nekaj do-
datnega adrenalina je poskrbel tudi majski incident v
zvezni drzavi Washington, kjer je puma ranila oziro-
ma ubila dva — ironi¢no — potovalna kolesarja.
Septembrska izvedba se nama je zdel najboljsi kom-
promis med poletnimi nevihtami, zgodnjim jesen-
skim snegom, poletno gneco v blizini letovis¢ in
dolzino dneva, svoje pa so naredile tudi fotografije
znacilnega trepetlikovega gozda (angl. aspen), ki se na
jesen sprehodi skozi vse odtenke barv na semaforju.

Rolorado izza balance

Ker svasi za Koloradsko pot odmerila le polovico naji-
nega enomesecnega potovanja po ZDA, sva preskoci-
la zacetnih sto osemdeset kilometrov, ki potekajo v ve-
¢ini po manj zanimivih gozdnih cestah. Svojo pot sva
kljub klavrni vremenski napovedi zacela v mestecu
Silverthorne, nekako na nadmorski visini nasega Tri-
glava. Za dobrodoslico naju je ze prvi dan ¢akal prelaz
Kokomo pass na visini tri tiso¢ sedemsto metrov. Se
vsa bolna od menjave c¢asovnih in visinskih pasov sva
pekoce noge med strmim vzpenjanjem le za silo zala-
gala z vedno redkejsim kisikom. Vmes sva preklinjala
svoj hrckasti nagon, zaradi katerega sva se ze prvi dan
oskrbela z nepotrebno velikimi zalogami hrane. Ves
dan sva sre¢no slalomirala med okoliskimi nevihtami,
kar se je na izpostavljenih gorskih grebenih brez zave-
tja izkazalo za vec srece kot pameti.



znacilni trepetlikov gozd
Foto: Marjan Mo

Tekoca stezica naju je nato nekaj dni vodila skozi tre-
petlikin in borov gozd ob vznozju verige Collegiate
Peaks, gorstva z najvecjo gostoto fourteenerjev — gora,
ki presegajo tamkajsnjo magi¢no mejo stirinajst tiso¢
cevljev oziroma slabih stiri tisoc tristo metrov. Ko sva
z upocasnjenim tempom nekako c¢akala na prehod
fronte, ki bi nama omogo¢il lepse in varnejse dozive-
tje prihajajocega gorskega odseka, se nama je poro-
dila bistra zamisel, da bi ¢as izkoristila za kolesarski
napad na Mount Antero, 4350 m. A sta zelo ohlapna
ameriska definicija makadamske ceste in nepredvi-

dena jutranja snezna nevihta poskrbeli, da sva obrni-
la tik pod vrhom in se v divjem spustu na Koloradsko
pot vrnila brez trofeje, a z dragoceno izkusnjo malce
surovejsega obraza Skalnega gorovja.

Zaslovo od Collegiate Peaksje pot postregla s slavnim
grebenom Monarch Crest, kjer sva hitro razumela,

zakaj se uvrsca na sezname najlepsih kolesarskih poti
v ZDA. Evforic¢ni izkusnji pa so sledili stirje psiholo-
sko naporni dnevi skozi Nacionalni gozd Gunnison.
Pot je najprej utrujajoce dosledno sledila Kontinen-
talni razvodnici, kar je pomenilo petdeset kilometrov
zagastega profila po neizrazitem, od motorjev raz-
ritem, porascenem grebenu brez pravega razgleda.
Nato pa sva prav nasprotno izkusnjo Kolorada dozi-
vela na stokilometrskem makadamskem obvozu pod
neskonc¢no Koloradsko planoto, saj sva morala obvo-
ziti cudovito, a kolesarjem prepovedano gorsko sku-
pino La Garita.

Na najino osnovno pot sva se vrnila nad mestecem
Lake City, kjer naju je po osvezitvi zalog ¢akal najtez-
ji in najlepsi odsek poti — petdeset kilometrov sanj-
ske visokogorske grebenske enoslednice na pov-
precni visini tri tiso¢ sedemsto metrov! Ta naju je
pripeljala v rudarsko mestece Silverton, kot izrezano
iz vesternov; zaradi svoje razvejane mreze nekdanjih

Odsek poti po
slavnem Monarch
Crest Trailu

Foto: Ursa Lotric

Stevilni neprevozni
odseki - nabralo se jih
Je za 70 kilometrov - so
zahtevali precej trme.
Foto: Marjan Mode




Gorski del potovanja
po ZDA sva zakljucila
Z vZponom na

4315 metrov Visoki
Mount Sneffels.
Foto: Marjan Moderc

Zemljevid poti

S i bt

rudarskih gorskih cest je postalo pravi center za pri-
ljubljen ameriski $port, preganjanje s stirikolesniki.
Skupine terencey, stirikolesnikov in motokrosistov so
nama z vidika privzgojene nicelne tolerance do ben-
cinskih $portov v divjini predstavljale kar velik sok
sredi te idilicne pokrajine.

Zadniji odsek poti je potekal po gorstvu San Juan. Se
zadnjic¢ sva se povzpela v obmocje plitvega dihanja,
vedno bolj puscavska podlaga in rastje pa sta Ze na-
kazovala konec najine dvotedenske gorske avanture.

Zivljenje na kolesu

Dnevi na poti so nama tekli v preprostem ritmu: ju-
tranja kavica, ostanki vceraj$nje porcije testenin, na-
tovarjanje koles, nato pa na sedez. Po priblizno deve-
tih urah izmeni¢nega sopihanja navzgor in vriskanja v

spustih so noge ukazale konec izmene. V vedno bolj
utecenem vecernem obredu sva postavila sotor, sku-
hala Ze nesteto razlicico testenin s sirom ter nacrtovala
naslednji dan. Veasih se je na istem mestu utaboril se
kdo izmed pohodnikov, s katerim smo nato ob tabor-
nem ognju resili kaksnega od svetovnih problemov.
Sotorjenje pod smrekami je pomenilo zagotovilo za
budnico s pomocjo veveric, ki so ze ob zori mrzlicno




metale storze z dreves nad nama. Septembrsko raz-
merje med dolzino dneva in noci se je izkazalo kot
ravno pravsnje za povecane potrebe po spanju.
Zaradi kolicine opreme, tezavnosti terena in velike vi-
sine sva napredovala nekoliko pocasneje od predvide-
nega, kar je v praksi pomenilo, da sva zahtevnejse eta-
pe "prekolesarila’ prakti¢no enako hitro kot pohodniki.
Na poti z vodooskrbo v vecini nisva imela vecjih te-
zav, saj je pot pogosto preckala gorske potoke, ki jih je
vecina popotnikov preventivno filtrirala. Potoki so si-
cer opravljali tudi vlogo umivalnika, tusa in pralnega
stroja. Ve¢jo skrb je zahtevala preskrba z zivezem, saj
se je pot na najinem odseku vecjim naseljem pribliza-
la le na treh vmesnih tockah. A za nenadejanega asa
iz rokava so se izkazali ze pregovorno prijazni Ame-
ricani, ki ocitno vedo, da je stopanje do trgovin sis-
temska resitev pohodnikov pri resevanju logisti¢nih
tezav na tovrstnih poteh. Tako se je tudi stop s polno
nalozenimi kolesi izkazal za ¢isto uresnicljivo zamisel,
spet drugi¢ pa nama je neki mladi par kar sam ponu-
dil oskrbovalni obvoz do petindvajset kilometrov od-
daljene trgovine. Ustrezljivost in pozornost domaci-
nov je bila pravzaprav eden ve¢jih kulturnih sokov v
ZDA, obenem pa razlog, da sva se skozi celotno pot,
kljub divjini, pocutila precej varno.

Zivali so se, nasprotno s predpotovalno "pumafobijo’,
izkazale za dobrodosle spremljevalke na poti. Poleg
vseprisotnih severnoameriskih veveric si bova zapo-
mnila velicastne lose, ki so brodili po gorskih mocvir-
jihin se v svojih no¢nih paritvenih igrah preganjali ze
prav strasljivo blizu najinega $otora.

Dovolj prostora za vse!
Potovanje je v marsicem preseglo ze tako viso-
ka pricakovanja: pot je bila napornejsa, lepsa in

zabavnejsa, kot sva si predstavljala. Prava primer-

java bo sicer mozna $ele po izkusnji kaksne izmed

evropskih razlicic take poti, a zdi se, da so ZDA s

svojo mesanico naravnih lepot, dobro razvite mre-

ze poti, servisne infrastrukture in socialne sprejeto-
sti gorskega kolesarjenja prava obljubljena dezela za
ta $port. Na podrocju rekreativne rabe prostora sva

v vecini zaznala $tevilne primere dobrih praks, ki bi

bile morda zanimive tudi za Slovenijo, kjer se na ra-

cun prostorskega umescanja gorskega kolesarjenja
preliva precej ¢rnila:

— Vsaka pot je smiselno kategorizirana tako, da do-
voljuje varno in trajnostno rabo ¢im ve¢ skupinam
uporabnikov, pri ¢emer pomembno vlogo igrajo
vrsta podlage, naklon poti in $tevilo uporabnikov.

— Mnoge poti so vzdrzevane po sistemu posvojitve
segmentov, s ¢imer je zagotovljena osebna odgo-
vornost vzdrzevalceyv.

— Veliko vlagajo v ozavescanje o trajnostnem ravna-
nju s potmi ter strpnem sobivanju z drugimi upo-
rabniki poti.

— Vzpostavljeno imajo jasno hierarhijo prepuscanja
prednosti pri srecanju razli¢nih vrst uporabnikov.

— Ker so omejitve razumljive in legitimne, se jih ljudje
vvecini drzijo, sploh ker ima vsak uporabnik dovolj
legalne izbire.

— Popularna izhodis¢a imajo kakovostna stranisca na
Strbunk, po potrebi tudi pitno vodo.

— Najbolj obcutljiva obmocdja so zas¢itena kot obmocja
divjine, kjer je dovoljena samo hoja (pohodnistvo).

S kolesarske avanture po Koloradu sva tako poleg ne-

pozabnih spominov in razjahanih koles prinesla tudi

konkretno izkusnjo, da je mogoce s strpnim in odgo-
vornim odnosom naravo uzivati $e kako drugace kot

v gojzarjih. Na svetu je dovolj lepote za vse! O
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Soncni del visokogorske
vremenske loterije

v Skalnem gorovju

Foto: Marjan Moderc
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Mire Steinbuch

Habjan, Aleksander

Omizje. Z leve
moderator Miha

Bjelcevic, Peter Bajec,
Andrej Stremfelj, Andrej
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Grmovsek
Foto: Igor Kuster

Preden preidemo na odlomke iz zanimive in
dolge razprave, kratek prolog. Vrtanje ni problema-
ticno samo pri nas. Ze od prvega klina dalje se pre-
grevajo glave skoraj povsod, kjer plezajo. Le Zarisce
se je premaknilo od prvotne dileme s klinom ali brez
do s klinom ali svedrovcem. Kugy je nekje zapisal,
navajam po spominu, ko je bilo treba zabiti klin, me
je tura nehala zanimati. Si predstavljate, koliko bi da-
nes preplezali, ¢e bi ostalo po njegovem? Trojke bi
bile kot led, na podplate bi lepili $mirgel papir. Ko-
lega se je obregnil ob Zelezje na poti na Triglav — ce
bi bili dosledni, bi ga zmetali ven, ker ga ni namestila
sr¢na cetverica. S tem bi se znebili tudi velike gnece.
Moderator je prvo vprasanje namenil Alesu Bjelce-
vicu.

Habjan: Ales, kako si zamisljas saniranje klasicnih
smeri?

Bjelcevic: Ne gre samo za alpinizem, ampak tudi za
$portno plezanje vecraztezajnih smeri in

sanacijo pogosto plezanih klasi¢nih smeri. KA in Ko-
misija za $portno plezanje (KSP) bi morali zaceti dva
projekta: nekatere klasike bi sanirali, nekatere dru-
ge bi prevrtali v (pol)sportne in brezkladivske sme-
ri (izraz sposojen od Slovakov). Oboje zadeva zelo

Klin ali svedrovec?

Okroglo mizo je organizirala Komisija za alpinizem (KA) pri Planinski zvezi Slovenije (PZS) skupaj s
Festivalom gorniSkega filma. Moderator je bil Miha Habjan, gostje pa Aleksander BjelCevic, nacelnik KA
Peter Bajec, Andrej Stremfelj in Andrej Grmovsek. Habjan je povedal, da je komisija prejela veliko pobud,
da bi navrtali ne samo nekatere klasike, ampak cela ostenja. KA je zaznala problem in zacela objavljati
kolumne (https://ka.pzs.si/kolumne.php), sestala se je z nacelniki Alpinisti¢nih odsekov po regijah, okrogla
miza je naslednji logicni korak. Eti¢ni kodeks alpinistov (https://ka.pzs.si/besedilo.php?pid=5) doloca pravila,
kako se obnasati v stenah slovenskih gora. Izkazalo se je, da ni dovolj natancen in ga bo treba dopolniti.

majhen odstotek smeri v nasih hribih, v katerih je
krepko cez tri tiso¢ smeri; navrtali bi jih le od dvaj-
set do stirideset. Pri tem bi sledili dolo¢enim eti¢nim
in tehni¢cnim nacelom. Oba projekta zadevata naj-
bolj priljubljene nizje stene z ugodnim pristopom in
sestopom (Vezica, Vrsici, Kogel, juzna stena Planja-
ve itd.).

Pri sanaciji bi v velikih stenah stare kline zamenjali z
novimi, stare svedrovce z novimi in ni¢ drugega. Sa-
nirali bi stare klasike z zgodovinskim ugledom, npr.
Zupanovo v Koglu ali Steber Dedca; navrtali bi manj
ugledne, npr. Akademsko v Vezici. Vse bi bilo stvar
dogovora. Sanacija se mi zdi nujna, veliko smeri ni
vec v stanju, v kakrsnem so bile pred petdesetimi leti,
ko so bili v njih novi klini, Ze v osemdesetih so bile v
zalostnem stanju.

Dovrtali bi tiste smeri, ki bi jih avtorji dovolili, in ne-
katere pokojnih avtorjev. Stvar dogovora je, katere
navrtati (pol)sportno in katere ostanejo brezkladi-
vske — turisticne, prevrtane kot npr. pakleniski Klin.
Svedrovci in klini morajo biti najvisje kakovosti po
UIAA ali podobnih standardih, sanacija mora biti na-
rejena profesionalno, pri obeh projektih morata KA
in KSP voditi evidenco.



Habjan: Kljucni vprasanji sta, kako izbrati klasike
za navrtanje in kaksni so argumenti?

Bjelcevic: Prvi argument je statistika, zelja vecine.
Ce govorimo o etiki,'je eti¢no ¢im ve¢ ljudem stori-
ti dobro, ne da bi drugim delali krivico. Mislim, da je
delez tistih, ki zelijo plezati klasi¢cno Lahovo v Vezi-
ci precej manjsi od tistih, ki si jo Zelijo navrtano. Na
www.plezanje.net je vseh ponovitev klasi¢nih smeri v
Vezici deset. Vsota vzponov v smereh GG, Petek, 13
in Tik pred dvanajsto je sedeminsestdeset. Govorim
o vpisanih vzponih na enem portalu. Recimo, da raz-
merje 67 : 10 kaze, da bi bilo dobro navrtati vsaj nekaj
klasik, ostalih se ne dotikamo.

Naslednji argument je vedji repertoar lepih smeri. Ne
zdi se mi posteno mlade posiljati v neugledne pod-
stavke na Vrsi¢, v Grebenec itd.,, da bo lahko nekaj

sivolasih starcev vsake dve leti zelelo preplezati eno
klasicno smer. Ni posteno mlade siliti v smeri, ki so
bile v osemdesetih letih $e kolikor toliko varne, danes

paniso vec.

Nenavrtanih smeri v Julijcih in Kamniskih je nekaj ti-
soc¢. Kdor si zeli klasi¢nih smeri, jih lahko vedno naj-
de. Tisti, ki bi radi plezali v lepih stenah in lepem gor-
skem okolju, te moznosti nimajo. Zalosten sem, ko
vidim, da so nase stene prazne.

Habjan: Mislis, da bi vecje stevilo navrtanih smeri
privabilo mladino v gore?

Bjelcevic: Dejstvo je, da obstaja dosti ljudi, ki bi radi
v hribih plezali navrtane smeri in jih klasi¢ni alpini-
zem ne zanima. Denimo, da razmerje 67 : 10 pribli-
zno odslikava, koliko ve¢ ljudi bi privabili v hribe.

! Etika je bila do Friedricha Nietzscheja absolutno podre-
jena ideologiji. Eticno, moralno je bilo tisto, kar je v skladu
z ustalienimi druzbenimi oz. politicnimi pravili. To, kaj se
sme in cesa ne, kaj je prav in kaj ne, kaj je dobro ali slabo,
je bila le druzbena domena, navadno pod vplivom velikih
institucij, druzbe in druzine. V alpinizmu je nedvomno
Se vedno tako, da se etiko meSa z ideologijo. Znacilnost
le-te je dejstvo, da hoCe pokazati svoje prepricanje kot
absolutno, edino pravilno, resnicno, naravno in Nujno.

Habjan: Peter, bo ve¢ navrtanih smeri spodbudilo
mlade za alpinizem ali le tiste, ki jih v hribih zani-
majo nasvedrane vecraztezajne smeri?

Bajec: Mislim, da so predvsem vsecki na Faceboo-
ku tisti, ki poganjajo udejstvovanje mladine v pleza-
nju nasploh in tudi v alpinizmu. Ne delim mnenja z
Alesem. Vegje stevilo svedrovcev ne bi privabilo mla-
dih v stene.

Habjan: V svoji kolumni si zelo jasno napisal in
navedel Messnerjev by fair means, da svedrovci
zavracajo bistvo alpinizma. Kje naj bodo svedrov-
civhribih?

Bajec: Moje mnenje o svedrovcih je odklonilno.
Vzgojen sem v klasi¢ni obliki alpinizma, v katerem se
je tocno vedelo, kaj se sme in cesa ne, kako se v hribih
varuje, in tako plezam $e danes. Nikoli mi ni bilo zal,
¢e sem moral v neki smeri obrniti, ker je nisem zmo-
gel preplezati s sredstvi, ki sem jih imel. Alpinizem
je plemenita dejavnost tudi zaradi nevarnosti, avan-
ture, premagovanja samega sebe, ne samo fizi¢nih
meja, temvec tudi drugih. Ce bi ocenjevali alpinisti¢-
ni vzpon samo po tezavnosti, bi ga zelo osiromasili.
Zato nisem naklonjen vrtanju, prevrtavanju, niti do-
dajanju svedrovcev v klasi¢nih smereh, niti preopre-
mljanju. Gre za zgodovino, dediscino, avtorsko delo
in sporocilo prihodnjim generacijam. V¢asih me za-
losti, da se instantizem, ki smo mu prica danes v druz-
bi, pocasi in vztrajno vriva v alpinizem. Dvomim, da
je to prava smer.

Habjan: Ko so se pojavila premi¢na varovala, me-
tulji in zatici, se je zmanjsala uporaba klinov. Ve-
liko klasik je nabito z res starimi nevarnimi klini.
Zelo redki zamenjajo star slab klin z novim. Bi bilo
to v doloceni smeri na dolocenem mestu lahko ar-
gument za zamenjavo s svedrovcem?

Bajec: V alpinisticni $oli se me u¢ili — in mi to uci-
mo naprej, e je klin slab, ga zamenjaj. Ne vem, kdaj
smo to lekcijo pozabili. Ce lahko klin z roko pote-
gnem ven, ga ne bom porinil nazaj in se delal, da je
vse v redu. Ga pa¢ zamenjam. Moje Zivljenje je ve¢
vredno kot nekaj evrov.

Bjelcevic: Idealno bi bilo, ¢e bi bilo tako, ampak ni.
Ljudje ne menjamo starih klinov. Preveril sem, v ka-
ksnem stanju je danes Lahova. V enakem, kot je bila
v osemdesetih letih. Zdi se mi, da bi bil lahko projekt
PZS sanacija takih smeri.

Habjan: Vili Gucek je v svoji kolumni izpostavil
novo panogo, in sicer alpsko sportno plezanje.
Andrej, tudi ti si na strani KA spregovoril o sve-
drovcih. Prosim za kratek povzetek dela svedro-
vec proti klinu, zlasti v klasikah.

Grmovsek: Vzgojen sem kot alpinist in tudi kot
sportni plezalec. Obeh dejavnosti ne locujem tako
natan¢no kot nekateri. Na avtorske smeri gledam s
stalisca avtorja, ker sem preplezal doloceno stevilo
novih smeri. Vsaka smer avtorju nekaj pomeni. Ce-
prav si tezko lastis del stene ali svojo smer, ostane$
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Svedrovci ali ..Foto: Marta Krejan Cokl

njen avtor. Prvi, ki odloca, kaj se bo dogajalo z njego-
vim delom, naj bo avtor. Vse smeri so ustvarjale zgo-
dovino, zato moramo nanje gledati tudi s tega vidika.
Sem alpinist, zaradi mene ni treba nobene klasike sa-
nirati ali prevrtati. Z egoisticnega stalis¢a sem absolu-
tno proti vrtanju v klasikah, ker so bile preplezane na
drugacen nacin. Res pa je, da tu tr¢imo ob nekaj argu-
mentov: tudi klasi¢ne smeri se spreminjajo, z dodaja-
njem klinov niso vec take, kot so jih pustili prvi ple-
zalci. Ce bi jih hoteli ohranjati v prvotnem stanju, bi
morali izbiti kup klinov.

Drugi argument, sirse gledano, je dejstvo, da hribi niso
samo avtorski, za alpiniste, temvec so last vseh. Ce jih
zeli nekdo uporabljati za kaj drugega, bi ga pri tem tez-
ko omejili. Zivljenje gre naprej, da se odrazajo spre-
membe tudi v stenah, je normalno. Konzervativno za-
mrzniti stanje, kakrsno je bilo pred sto ali tridesetimi
leti, je nemogoce. Ce se bomo neskon¢no trudili s ko-
deksom in $e ¢im, nas bo ¢as povozil. Razumem argu-
mente, da se kaj spremeni v klasicnih smereh.

Naj zdaj natanc¢neje odgovorim na dilemo klin ali sve-
drovec. Plezanje se je v zadnjih tridesetih, stiridese-
tih letih, odkar obstaja premic¢no varovanje, bistveno
spremenilo. Danes je marsikomu, tudi meni, klin po-
doben svedrovcu. Rad vstavljam premicna varovala.
V steni te ¢aka fiksno varovalo, ki ima psihicen po-
men. Ves, da v steni nekaj je, ceprav razli¢ne kakovo-
sti; stara gurtna ni enaka svedrovcu. Zame med kli-
nom in svedrovcem ni take razlike, kot jo vcasih zelijo
prikazati.

Habjan: Andrej, ti si zacel plezati $e pred premic-
nimi varovali. Ali alpinisti¢na srenja lahko "zrtvu-
je" neko stevilo klasicnih smeri za novodobni vi-
dik, da se nekatere smeri navrta?

Stremfelj: Ce nekaj zrtvujemo, moramo vedeti, za-
kaj to Zrtvujemo. Mene zanimajo razlogi, zakaj naj bi
to delali. Z nekaterimi Alesevimi se ne morem stri-
njati. Mene ne Zalosti prazna triglavska stena, ampak

... klini Foto: Marinka Dretnik

se mi, in $e marsikomu drugemu, zdi fino, da v njej ni
veliko ljudi. Ce nekje ni svedrovcev, nikomur ni¢ ne
preprecujemo, samo zahtevamo, da se izuri v dejav-
nosti. Morda se mu ne da, morda se s tem ne ukvarja
dovolj, da bi se pocutil varno. Za take so zavarovane
poti, kjer vpenjas gurtno in hodis po njih gor in dol.
Opazam, da ima veliko klasik bistveno manj klinov
kot takrat, ko sem jih jaz plezal. Razmisljal sem, za-
kaj. Verjetno se marsikateri izpuli, ko kdo pade, in ga
nadomestimo z zaticem ali s frendom. V nasi misel-
nosti je klin nekaj obicajnega, v nasprotju s Skotsko,




kjer dobijo ospice, ko zaslisijo besedo klin ali vidijo,
dasi ga zabil.

Saniranje smeri je po eni strani dobro, ker smo po na-
ravi leni in zlepa ne zamenjamo slabega klina z novim.
A ¢e hoces vecjo varnost, moras to narediti. Srauf ni
nobenega klina vpel, ne da bi ga prej s kladivom pre-
skusil. Pri vec¢ini mladih je najvecji problem orientaci-
jav steni. S svedrovci jih ne bomo naucili orientacije.
Ales, govoril si o uzitku. Vsakdo lahko v hribih uzi-
va do tam, do koder seze njegova zmoznost. Kdor ni
spodoben preplezati neke smeri, naj uziva v lazji ali
pa na stezi. Za uzitek v telovadnem, $portnem smislu
so plezalisca. Se posebej sporno se mi zdi opremljanje
stojisc, ki dajejo lazen obcutek varnosti.

Habjan: Ko omenjas stojisca, kaj pa spusti po vrvi?
V nekaterih stenah se spusca po vrvi, v Rusici in
Vezi so sidri$ca ze navrtana, marsikje niso. Kako
gledas na to?

Stremfelj: Ce gledam s strani svojega udobja, mi pri-
ja, da so navrtana, vendar se mi ne zdi prav. Kot alpi-
nist moras biti sposoben nekje priti dol, ceprav po laz-
jismeri, sicer tega ne gres plezat, ali si vzames dan vec.

Habjan: Bjelcevic in Grmovsek sta omenila, da se
druzba in razmere spreminjajo, alpinisticne $ole
tudi, alpinisticni instruktorji imajo manj casa.
Danasnje generacije niso vec pripravljene vlagati
toliko v alpinisti¢ni razvoj od pripravnika do alpi-
nista. Mogoce se zaradi tega pojavlja teznja, da si
doloceno stevilo ljudi zeli navrtanih smeri.

Stremfelj: Civilizacija nas je scrkljala. Nekdo si stra-
$no zeli uziti zracnost Copove precke, ampak na

varen nacin. Oprosti, tako je ne bo dozivel. Neznan-
sko si zelim doziveti obcutek, ko vozis z 220 km/h s
formulo ena v ovinek, a zal nisem usposobljen za to,
zato tega ne bom nikoli naredil, in s tem sem se spri-
jaznil.

Habjan: Ales, bi kaj dodal?

Bjelcevi¢: Preprican sem, da so Petrovi in Andrejevi
argumenti zelo elitisticni. Lahko jih povzamem kot,
kdor ne zmore, naj gre na ferato ali markirano stezo.
Ni opravicljivo, da bi ljudi, ki bi radi plezali v lepi skali,
v lepi steni — ne govorim o Copu, Aschenbrenerju in
tisocih drugih smeri — izganjali iz nasih hribov. Kdo
sem jaz, da bom rekel, poslusaj, stari, ¢e ne mores pre-
plezati, pojdi v Turnc.

Stremfelj: Elitisticen je alpinizem v svojem bistvu od
nekdaj bil in upam, da $e bo.

Bjelcevic: Veckrat je bilo rec¢eno, spostujmo tradici-
jo in zgodovinski spomin. V dveh odsekih sem vpra-
sal, koliko smeri v Vezici poznajo. Stiri, v nobenem
zgodovinskem spominu ni preostalih $estindvaj-
set. Smer dobi zgodovinski spomin samo takrat, ko
smo jo preplezali. Ce je nismo, ne moremo govoriti o
ohranjanju dediscine.

Grmovsek: Spravili smo se na klasike, ki jih alpinisti
skusamo elitisticno obdrzati zase. Poznam stanje in
vem, da imamo v hribih zelo malo $portnoplezalnih
smeri. Od malostevilnih navrtanih smeri pri nas jih je
vsaj deset odstotkov z zastarelo opremo in bi jih bilo
treba sanirati, vendar $e niti za eno nisem slisal, da je
obnovljena. Pogovarjamo se o bi, bi, bi — a ni osebe ali
skupine, ki bi zares kaj naredila.

Pogled na oder
in v skoraj prazno
dvorano
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Habjan: Andrej, ti si se razpisal tudi o delanju no-
vih smeri. Verjetno so nove smeri legitimne tam,
Ijjer ni obstojecih smeri?

Grmovsek: Moja teza je, da svedrovec ni ubil alpiniz-
ma niti nemogocega, kot se rado govori, ampak je po-
stal del alpinizma. Ce kdo misli, da ni tako, mu lahko
povem, da so svedrovci v vseh tezjih Franckovih sme-
reh odraz generacije izpred dvajsetih, tridesetih let, ki
je premikala meje. Svedrovci ze dolgo niso tabu. S pre-
udarnostjo in pravili, ki bi se jih drzali med plezanjem
prvenstvene smeri, bi kljub svedrovcem $e vedno
ohranjali bistvo alpinizma. Po drugi strani predvsem
v tujini, a tudi pri nas, vrtajo nove smeri, ki nimajo do-
sti skupnega z alpinizmom, razen tega, da so v hribih.
Pri novih alpinisti¢nih smereh s svedrovci bi mora-
li upostevati plezanje od spodaj navzgor, ne zlora-
bljati svedrovcev za napredovanje, zavrtali naj bi jih
¢im manj. Svedrovec na dolocenih mestih omogoca
vzpon, brez njega bi bila smer za danasnje generacije
in morda tudi za prihodnje nepreplezljiva.

Habjan: Se kratko vprasanje, preden bomo vklju-
cili v razpravo publiko. Napisal si tudi, da bo treba
v kodeksu vsaj pri tezkih modernih smereh napi-
sati, kaksne so smernice.

Grmovsek: Kodeks bo gotovo treba dopolniti. Nje-
gova slabost je celo to, da v okviru splosnega dogovo-
ra dopusca prevrtavanje klasi¢nih smeri, nikjer pa ne
pise, kaksen je ta dogovor. Ko sem delal analizo za pri-
pravo vodnika $portnoplezalnih smeri v nasih hribih,
sem ugotovil, da je najmanj dvajset klasi¢nih smeri ze
navrtanih, pa se $e nihce ni obregnil ob to. Nekatere
stvari se kar dogajajo, a nihce ne reagira.

med alpinizmom in $portnim plezanjem ni zelo Siro-
ka. Zelo podoben je bil Francek Knez, bil sem z njim.
On je s svedrovci prinesel napredek. Sveder ali Klin,
to je sredstvo za varovanje. Nasi hribi so odli¢ni za to,
da bi vsi sobivali v njih. Ce grejo fantje danes pona-
vljat smeri, v katerih so petdeset let stari klini, so ju-
naki. Francek je delal smeri tako, da se je pocutil var-
no. Ales ima zelo dober nacrt. Ce bi se ga drzali, bi
bilo zelo dobro. Za nekatere je plezanje daljsih smeri
v alpskem okolju, v katerih se ne treses, najlepsa stvar.
Ce bo v hribih delal vsak po svoje, nas bo prej povozil
cas, kot ¢e bi se zdruzili.

Ales Pirc: KSP priblizno dvajset let sistematicno skr-
bi za slovenska plezalisca. S projektom OSP (Opremi-
mo slovenska plezalisca) zbiramo sredstva za zame-
njavo starih varoval. PZS bi morala ustanoviti organ,
ki bi izobrazeval opremljevalce. Tudi za ve¢raztezajne
smeri in ostalo alpinisticno infrastrukturo — plezalne
smeri, ferate in zavarovane poti — bi morala organizi-
rano skrbeti PZS. Ne zdi se mi prav, da bi vrtal vsak-
do, ki ima voljo. Biti mora pooblascen, z licenco, dobiti
opremo in ne nazadnje tudi povrnjene stroske ali pla-
cilo za svoje delo. Tu gre za obrtnisko delo.

Maja Sustar: Sem $portna plezalka in alpinisticna
pripravnica. Obozujem plezanje neopremljenih sme-
ri in zabijam kline, rada pa v hribih plezam tudi na-
vrtano smer, v kateri uzivam in se nafilam z energijo.
Za Klasiko moram biti pripravljena, v $portno grem
samo uzivat. Poznam starejse kolege z odseka, ki ima-
jo ze otroke, a ne plezajo vec v hribih, ker jih je v kla-
sikah enostavno strah, bi pa sli uzivat v navrtane hri-
bovske smeri. Kot je rekel Bjelcevic, avtorja smeri bi
vprasali, ali dovoli, da bi navrtali njegove klasike. Ce
da, le zakaj ne? Prostora v hribih je dovolj za dolge

Svedrovec ni ubil alpinizma niti
nemogocega, kot se rado govori,
ampak je postal del alpinizma.

$portne smeri in za klasike. Vsilahko v tej dejavnosti v
hribih enako uzivamo.
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Bjelcevic: Obstaja en siten argument, nekateri se z
njim strinjajo. Vrtanju klasik ne moremo nasprotova-
ti tisti, ki smo kdaj preplezali prevrtano klasiko npr.
v Paklenici ali Arcu. Ce je vrtanje klasik neeti¢no, je
plezanje navrtanih klasik sodelovanje pri neetiki.

Habjan: Predlagam, da omogoc¢imo obcinstvu po-
vedati svoje misljenje. Prosim, da se vsakdo pred-
stavi in poskusa biti kratek.

Andrej Pecjak: Vrnil bi se na stojisca, po katerih se
veliko abzajla. Ti stanti so v Sloveniji svinjak. Z enim
ali dvema svedrovcema bi bili ¢isto drugacni. Kaj
meni omizje o tej situaciji?

Bajec: Ko pride$ na stojis¢e z mnozico olesenelih
prusikov — mene so ucili, da se jih zamenja. Stare po-
rezes$, odneses v dolino in vstavi$ nove. Ali smo kot
skupnost dovolj eti¢ni, da se bomo drzali pravil, ali
smo ze podlegli instantizmu in je pomemben samo
moj uspeh, moji vsecki in moje herojstvo. To je velik
problem, ki se ga bo treba lotiti v bliznji prihodnosti.
Albin Simoni¢: V hribih sem naredil kar nekaj
$portnoplezalnih smeri. Zelo se strinjam, da loc¢nica

Stremfelj: Spostujem, da uzivate v hribih, ker tudi
jaz, a se z zadnjim mnenjem res ne morem strinjati.
Navedel bi samo nekaj primerov. Svedrovec na klju¢-
nem mestu, kot je rekel Andrej Pecjak, pokvari, spre-
meni karakter smeri. Ce pomislimo, koliko je moral
vloziti Peter S¢etinin, da je brez klinov prosto preple-
zal tisto plosco, potem pa je nekdo v njej izklesal grif
in vse pokvaril. Vse.

Se pa strinjam, na to me je spomnil Ales, da so v Hel-
bi, v plosci nad precko stari svedrovci, ki so res nevar-
ni. Clovek pricakuje svedrovce prvih plezalcev, na-
leti pa na klincke. Te svedrovce bi zamenjal in stare
Franckove tudi.

Bjelcevic: Nekaj deset tradicionalistov izganja stoti-
ne tistih, ki bi radi plezali v nasih hribih, v Paklenico
in drugam. Za nas, tradicionaliste, je brez pretiravanja
pet tiso¢ smeri. Tistim stotinam, ki bi radi plezali lepe
smeri v nasih hribih, ne dovolimo navrtati dvajset kla-
si¢cnih smeri. Danes nisem slisal niti enega pravega ar-
gumenta, zakaj ne, ceprav sem jih slisal veliko.

Prisel je tehnik Cankarjevega doma in povedal, da se
Je cas iztekel. O



Vsi letni ¢asi, vse poti.

Na voljo v trgovinah:

» Annapurna
(Ljubljana),

« Elan
(Begunje),

« Extreme Vital
(Ljubljana, Skofja Loka, Radovljica),
« Iglu Sport
(Ljubljana Vig, Ljubljana BTC, Ljubljana REL,

Maribor, Lesce, Tolmin),

« Kibuba
(Ljubljana BTC, Ljubljana Siska, Ljubljana
Supernova, Celje, Kranj, Nova Gorica),

« Outdoor Galaxy

(Bovec),

« Pod skalco
(Bohinj).
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UARSTUO
NARAVE

Zdenka Mihelic

Velikonocnico na

Bocu danes najbolj
ogrozajo obiskovalci

s fotoaparati na
pametnih telefonih

in psi, ki pomendrajo
cvetove in jih tudi jedo.
Foto: Ivan Borovnik
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Bomo obcudovali

le Se plastiCne cuetove?

OgroZena velikonoc€nica in encijan

Leto dni zatem, ko je Franc Jozef 28. maja 1898 podpisal zakon o zasciti planike in Blagajevega
volCina, je Janez Rekar iz Mojstrane “radi ruvanja planik” Sest ur prezivel v zaporu, o Cemer je pisal
tudi Planinski vestnik (november 1899). Sto dvajset let pozneje pa sta dve skoraj simbolni slovenski

zavarovani cvetici, uvrsceni na Rdeci seznam ogrozenih rastlinskih vrst - velikonocnica na Bocu

in v Boletini pri Ponikvi ter Clusijev svisc ali encijan na Lovrencu pri Lisci - pred izginotjem.

Tako je ob razcvetanju velikonocnice ter v pri-
cakovanju cvetenja encijana in drugih zavarovanih
rastlinskih vrst Planinska zveza Slovenije (PZS) v za-
¢etku marca pripravila novinarsko konferenco, na ka-
teri so o zaskrbljujocem stanju in morebitnih ukrepih
spregovorili Joze Rovan, predsednik PZS, Dusan Kle-
novsek, strokovni svetovalec Komisije za varstvo gor-
ske narave (KVGN) PZS in gorski strazar Planinskega
drustva (PD) Lisca Sevnica, Ivan Borovnik, nacelnik
odseka za varstvo gorske narave pri PD Poljcane,
Zlatko Zevnik, predsednik Turisticno olepsevalne-
ga drustva (TOD) Ponikva, in mag. Ursula Belaj, vis-
ja kriminalisticna in$pektorica specialistka z Uprave
kriminalisticne policije GPU.

Da so slovenske gore raj za plenilce gorskega cvetja,
je odmevalo ob primeru Angleza Toma Mitchella

leta 2013, podjetnega lovca na rastline.! Oktobra leta
2017 pa so na Lovrencu opazili neverjetnih Sestdeset
izkopanih mest plenjenja encijana, kar kaze na orga-
nizirano ropanje te zavarovane rastline, kar je kazni-
vo dejanje, policija pa storilcev (se) ni nasla. Veliko-
nocnica v Boletini in na Bocu je cvetela marca, sicer
jo je najti le $e na stirih rastiscih v Sloveniji, Clusijev
svis¢ na Lovrencu cveti aprila. PZS skupaj z drustvi
zeli pri ohranjanju narave, tudi velikonocnice in Clu-
sijevega svisca, delovati predvsem preventivno — z
vzgojo, usposabljanjem in ozavescanjem. Sloven-
sko planinsko drustvo je bilo pobudnik za ustanovi-
tev Alpskega varstvenega parka, predhodnika Trigla-
vskega narodnega parka, leta 1954 je bila na pobudo
dr. Angele Piskernik ustanovljena gorska straza, v ob-
dobju 1998-2001 je PZS varstvo gorske narave nad-
gradila s programom varuh gorske narave in tako pri-
dobila status drustva, ki deluje v javnem interesu na
podro¢ju ohranjanja narave.

Vec kot tristo varuhov gorske narave, vec¢ kot sedem-
sto gorskih strazarjev in drugi naravovarstveno anga-
zirani planinci so povezani v KVGN PZS, njeno po-
slanstvo pa je skrb za varstvo gorske narave s pomocjo
vzgoje, usposabljanja in ozavescanja tako v planinski
organizaciji kot $irse, zlasti med drugimi obiskovalci
gorskega sveta. "Problematika varstva narave se je z
leti spreminjala, skrb za gorsko cvetje pa je stalnica v
nasih prizadevanjih. Gorsko cvetje je sestavni del gor-
ske narave, pomemben del njegove biotske pestrosti
in raznovrstnosti, zato ga moramo ohranjati. Raste v
izjemno zahtevnih pogojih nasih gora, zato je redko in
ogrozeno. V planinski zvezi Zelimo delovati predvsem
preventivno, torej z vzgojo, usposabljanjem in ozave-
scanjem, kar edino rodi rezultate na dolgi rok. Zal to
vcasih ni dovolj, tedaj je potrebna pomoc inspekcije in
policije,” poudarja Joze Rovan, predsednik PZS.

' Klenovsek, D. Ropanje gorskih zakladov. Planinski ve-
stnik. 2014, St. 3, str. 65.



Velikonocnico z gosto dlakavim, zvoncastim cvetom
vijoli¢ne barve so domacini obcudovali v Boletini pri
Ponikvi, ki je s slabima dvema hektarjema najvecje
od stirih danes znanih rastisc te cvetice v Sloveniji, ze
pred zascito sredi devetdesetih let, a takratni lastniki
zemljis¢a niso imeli veliko posluha za njeno zas¢ito.
"To se je zacelo celovito urejati leta 2006, ko je obci-
na odkupila celotno zemljisce rastisca in prek razpisa
oddala koncesijo urejanja, vzdrzevanja in informira-
nja TOD Ponikva. Stevilo velikonocnic se giblje med
osemsto in tiso¢ sedemsto primerki. Prostovoljci v
Casu cvetenja postavimo zascitno vrvicno ograjo in
informacijski kiosk za dezurstvo ter vodimo, informi-
ramo in pazimo na dogajanje na rastis¢u ob sobotah
in nedeljah, ob najavi pa vodimo skupine obiskoval-
cev tudi med tednom," razlozi Zlatko Zevnik, pred-
sednik TOD Ponikva. Clani drustva poleti in jeseni
zemljis¢e uredijo, da ob robovih ne prihaja do zara-
Scanja travne povrsine.

"Na Bocu se velikonocnica pojavlja na treh, od leta
1991 zascitenih rastiscih. Nekdaj je bilo videti okrog
tiso¢ cvetov, v zadnjem desetletju pa jih je na vseh
treh rastiscih le okrog tristo,” omeni Ivan Borovnik iz
PD Poljcane. Ze desetletja si prizadevajo za ohrani-
tev te zavarovane rastline in Ze trideset let postavljajo
lesene ograje, oglasne in opozorilne table, izmenjuje-
jo se pri varovanju, kjer sodeluje stirideset prostovol;-
cev — gorskih strazarjev, varuhov gorske narave in
planincev tamkajsnjih planinskih drustev. Ze pred
dvajsetimi leti so opazili izkopane cele rastline, skupaj
s koreniko in zemljo, z rasti$¢ so plenili celo semena,
kar je danes redko, so pa $e druge tezave. Na zmanj-
sano stevilo cvetic vplivajo tudi klimatske spremem-
be, neustrezna kislost tal, zarascanje z resjem in ma-
hom. Rastlini skodijo mile zime z manj snega, znizalo
se je Stevilo oprasevalcev. Pri umetnem zasajanju so
ugotovili, da je uspesno le v desetih odstotkih. "Dana-
$nji problem na rastiscu pa so obiskovalci, ne planin-
ci. Zadnja leta obisce Boc¢ in rastisce v ¢asu cvetenja
do tri tiso¢ obiskovalcev. Zaradi pametnih telefonov
z zmogljivimi fotoaparati vstopajo na rastis¢e in po-
hodijo ali odlomijo majhne popke cvetov. Drugi pro-
blem pa so psi, ki brez nadzora prosto vstopajo in celo
jedo cvetove velikonoc¢nic," pravi Borovnik. Cvet veli-
konocnice, ki je brez vonja in grenkega okusa, pa vse-
buje strup anemonin, ki hromi osrednje zivcevije.

V visokogorju je Clusijev svis¢ ali ljudsko encijan sku-
paj s planiko, avrikljem in slecem ena njegovih sim-
bolnih rastlin. Avseniki so se mu poklonili v pesmi
Tam kjer murke cveto. Na Lovrencu (711 m) pri Li-
sci in sosednjem Velikem Kozju (993 m) pa uspeva
na nizji nadmorski visini. "Izkopavanje, predvsem pa
opuscanje kosnje, gnojenje in pasa na travnikih so ra-
zlogi, da se je ohranil le na nekaj lokacijah. Za ohrani-
tev na najbolj znani lokaciji okoli cerkve sv. Lovrenca
so zasluzni predvsem planinci,” pravi Dusan Klenov-
sek, varuh gorske narave PD Lisca Sevnica. Rastisce
Clusijevega svisca na Lovrencu je botani¢ni naravni
spomenik, planinci so postavili informativne table in

leseno ograjo, nato pa so v ¢asu cvetenja uvedli $e fi-
zicno varovanje in leta 2017 razstavo o naravi tega
obmodja. Vse aktivnosti poleg prostovoljnih gorskih
strazarjev in varuhov gorske narave izvajajo $e zapo-
sleni v Javnem zavodu Kozjanski park. A kot opazajo,
ne pomagajo ne zakonodaja, ograja in medijsko opo-
zarjanje ne ozavescanje, saj encijan se vedno izginja.
Obiskovalci plenijo encijanovo koreniko za pripravo
alkoholne pijace (¢eprav naj bi se jo pripravilo iz kore-
nike rumenega svisca oz. kosutnika), ¢edalje veckrat
plenijo kar celotne cvetlice, da bi jih zasadili v doma-
cih skalnjakih in na grobovih. Tudi presajanje se ne
obnese — Clusijev svis¢ v letu dni Zalostno propade.
Kot pravi Klenovsek, je vsako leto po cvetenju opaziti
izkopane luknje. Kljub vsem prizadevanjem, da bi en-
cijan na Lovrencu ohranili, ga je ¢cedalje manj. "Bliza
se stoletnica (leta 2022) zakonsko urejenega varova-
nja Clusijevega svis¢a. Bomo morali ob tem za zado-
voljne poglede obiskovalcev na kraljevsko modrino
predhodno ‘posaditi' plasti¢ne cvetove? Navzven se
deklariramo kot zelena dezela, z visokim odstotkom
naravovarstveno ozavescenih ljudi. Zal samo na de-
klarativni ravni, v praksi smo dale¢ od tega," je kriti-
¢en Klenovsek, strokovni svetovalec KVGN.

Policija v zvezi z zavarovanimi vrstami rastlin obrav-
nava kaznivo dejanje Nezakonito ravnanje z zascite-
nimi zivalmi in rastlinami; ce gre za poskodovanje ali
unicenje obmocja, ki je razglaseno za zavarovano ob-
mocje ali habitat dolocene zavarovane vrste rastlin,
pakaznivo dejanje Poskodovanje ali unicenje stvari, ki
so posebnega kulturnega pomena ali naravne vredno-
te. Storilcem takih dejanj grozi kazen do treh, petih
ali celo osmih let zapora. Primere policija najveckrat
zacne na podlagi prijav posameznikov in drustev ter
jih obravnava skladno z zakonodajo, zato poziva po-
sameznike in drustva, naj v primeru prijav policijskim
enotam posredujejo konkretne podatke. "Policija bo
podatke preverila in v nadaljevanju ukrepala na pod-
lagi zakonskih dolo¢il in stroke," poziva visja krimina-
listicna inspektorica specialistka Belajeva. ©

Clusijev svis¢
Foto: Dusan
Klenovsek

Clusijev svisc je
simbol Komisije
za varstvo gorske
narave PZS.
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Sportna ocala z dioptrijo

Dober vid je ponemben pri Sportih v naravi, saj veliko pripomore k varnosti rekreativnih Sportnikov ter
uspe$nosti pri tekmovalcih. Sportnikom je na voljo veliko dobrih $portnih o¢al, ki popolnoma zas¢itijo oci. Vsak
drugi ¢lovek potrebuje korekcijo vida, po petinstiridesetem letu pa zaradi presbiopije (starostne daljnovidnosti)

prav vsak. KakSna resSitev je primerna za njih? V preteklosti so tezave z vidom reSevali s hkratno uporabo
korekcijskih in soncnih ocal, pa tudi z dioptrijskimi vstavki za Sportna ocala. Te reSitve niso vedno optimalne,
saj lahko povzrocijo poSkodbe oci in obraza, stekla se rosijo, vstavljanje dioptrijskih insertov pa ni preprosto.

Resitev so $portna ocala z dioptrijo. Taksna
ocala zaradi svoje ukrivljenosti omogocajo odlicen
vid v vseh smereh gledanja, kar je koristno tudi pri di-
namicnih $portih, kot so alpinizem, plezanje, smuca-
nje, kolesarjenje, pa tudi pri voznji avtomobila na poti
do hribov. Najnovejsa tehnologija Freeform omogoca
vgradnjo dioptrijskih stekel v prakti¢no vsa sonc¢na
ocala, tudi v moc¢no ukrivljena $portna ocala, ki pov-
sem zascitijo oci pred mehanskimi vplivi ter vidno
in UV svetlobo. Nekateri okvirji omogocajo vgra-
dnjo stekel tudi z ve¢jimi dioptrijami. Zaradi direktne
vgradnje stekel v ocala dioptrijski vstavki niso potreb-
ni. V steklih je mozno izdelati odprtine za zracenje.

Materiali stekel

Dioptrijska stekla so izdelana izklju¢no iz lahkih or-
ganskih materialov in zagotavljajo popolno UV-A in
UV-B zascito ter zascito v vidnem in infrarde¢im delu
spektra. Kolicina UV in vidne svetlobe se z visino zna-
tno povecuje. Na snegu in v visokogorju je svetloba, ki
jo sprejemajo oci, tudi vec kot desetkrat vecja od obi-
cajne. Posledica je snezna slepota, ki se pojavi sele po
nekaj urah, ko je za ukrepanje ze prepozno. V takih
pogojih je priporocljiva cetrta kategorija zascite. Ker
oblaki prepuscajo UV svetlobo, je priporocljivo nosi-
ti ocala preko celega dne, ne glede na vreme. Otroske
oci so $e posebej obcutljive na mocno svetlobo, zato
poskrbite tudi za njih — Ze od prvih dni na soncu! Za-
radi moznih poskodb o¢i, na primer pri padajocem

kamenju, se vedno vgrajujejo stekla iz nelomljivih ma-
terialov. Fotokromatski material Transitions omogo-
¢a prilagajanje razlicnim svetlobnim pogojem, npr. pri
odhodu v hribe zjutraj, hoji ¢ez dan v mo¢nem son-
cu in snegu ter pri povratku zvecer. Stekla, izdelana
iz tega materiala, samodejno potemnijo na mo¢nem
soncu in posvetlijo ob zmanjsani koli¢ini svetlobe. Za
preprecevanje nezelenih odbojev svetlobe se upora-
bljajo polarizacijska stekla. Koristna so na snegu ter
privodnih sportih, poleg tega pa povecujejo kontrast.

Tipi stekel

Za uporabnike do petinstiridesetega leta starosti se
vgrajujejo enozaris¢na stekla, ki imajo po celi povrsini
isto dioptrijo; za starej$e uporabnike, ki imajo razlicne
dioptrije za razlicne razdalje gledanja, pa progresiv-
na stekla. Ta stekla imajo v zgornjem delu dioptrijo za
dale¢, v spodnjem za blizu, vimes pa za srednje razda-
lie. Ocala z dioptrijskimi stekli se po videzu ne razli-
kujejo od obicajnih brez dioptrije.

Nanosi stekel

Vsa dioptrijska stekla se izdelajo s trdim slojem za po-
vecano odpornost proti obrabi. Na vsa zatemnjena ste-
kla se lahko nanese refleksni sloj ogledalo (#irror v ra-
znih barvah). Poleg privlacnejsega videza ocal ta nanos
zmanj$a kolicino svetlobe, ki preide skozi steklo, kar
je koristno v visokogorju. Stekla naj imajo na notranji
povrsini antirefleksni sloj za manj bles¢anja, boljsi vid,



manj rosenja in lazje c¢iscenje. Antirefleksni in refleksni
nanosi vsebujejo tudi hidrofobno (vodoodbojno) ter
oleofobno (oljeodbojno) plast za manj rosenja in laz-
je ciscenje. Dioptrijska stekla so na voljo v veliko bar-
vah (siva, rjava, zelena, kontrastni oranzna in bakrena).
Odsvetujemo pa stekla, ki so zgoraj temnejsa in spodaj
svetlejsa. Razlog je v svetlobi, ki se odbije od snega in
skal ter bi tako prihajala v o¢i od spodaj.

Izbor ocal

Vsaka $portna dioptrijska ocala so izdelana individu-
alno, zato optik zanje doloci individualne parametre
(medzenicna razdalja, visina optic¢nih centrov, naklon
okvirja ...). Tako bodo stekla izdelana in vgrajena op-
timalno, kar zagotavlja odlicen vid v vseh smereh gle-
danja. Glede moznosti vgradnje dioptrijskih stekel se z
optikom posvetujte pred nakupom. Ocala naj omogo-
¢ajo natan¢no nastavitev nosnika in rock za popolno
prileganje obrazu, brez nezelenega zdrsavanja. Veli-
kost in ukrivljenost okvirja naj dobro $¢itita pred ve-
trom. Preverite udobnost ocal tudi pri uporabi celade
ali kape. Moznost namestitve traku $e povec¢a varnost
in udobnost, predvsem pri dinamicnih $portih.

UzdrZevanje ocal

1. Oc¢ala vedno snemajte z obraza z obema rokama.

2. Hranite jih v etuiju ali pa jih odlagajte s stekli nav-
zgor. Tako ne bo prislo do odrgnin na steklih.

3. Ne izpostavljajte jih temperaturam, visjim od 40 °C
(avtomobil, savna, susilec za lase, grelni elementi,
zar).

4. Ocistite jih v mlacni vodi z nevtralnim ¢istilom za
posodo, potem jih sperite s tekoco vodo.

5. Ne izpostavljajte ocal agresivnim snovem in topilom.

6. Na poti ocala cistite s krpico in ¢istilnim sprejem.
Krpica naj bo iz mikrovlaken in vedno ¢ista, zato jo
shranjujte v prilozenem etuiju.

ALCOM

Slovenski proizvajalec
stekel z dioptrijo

Viki Groselj uporablja
progresivna stekla Magic Sport
in ocala uvex sportstyle RX

ALCOM NS

Rategorije zatemnitve
Kategorija in namen Prepustnost Absorpcija
uporabe svetlobe svetlobe
0
v prostoru, oblacno  100-81% 0-19 %
vreme, nocna voznja
1
= 0, — 0,
Sibka svetloba el S
2
srednje mocna 43-19 % 57-81%
svetloba
3
mocna svetloba - 18-9 % 82-91%
morje, gore
A
ekstremno mocna
svetloba, voznja ni 8-3% 92-97 %

dovoljena niti podnevi

7. Mikrovlakenske krpice se lahko perejo in ponovno
uporabljajo, pranje do 40 °C brez mehcalca.

Sporti, ki zahtevajo dober vid:

alpinizem in plezanje — pri iskanju oprimkov, sve-
drovcev in ostalih detajlov v steni,

planinarjenje — da pois¢emo markacije, slabo vidne
poti,

smucanje — kjer moramo v kratkem ¢asu oceniti sne-
zni teren pred seboj,

kolesarstvo — da se izognemo oviram in hitro zazna-
mo druge udelezence v prometu,

pri vseh $portih, kjer potrebujemo dober vid tudi na
blizu — na primer za branje zemljevidov in uporabo
elektronskih naprav.

Vremenski pogoji

<
S PO RT Ukrivljena Sportna ocala
in stekla z dioptrijo

L www.alcom.si/sport - dobite pri svojem optiku._‘_
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Iziemno topla prva polovica febru-
arja je dobro nacela zimsko podobo
gora. Videz prisojnih pobocij in sten
je postajal iz dneva v dan bolj pomla-
danski. V drugi polovici februarja je
zima zopet pokazala nekaj moci in
nekoliko ohladila ozracje. Prislo je ob-
dobje odli¢nih plezalnih razmer. Prve
ponovitve in tudi prvenstvene smeri

i

S

niso bile redkost. Plezanje v dolgih
snezno-lednih in kombiniranih sme-
reh je trajalo Se dolgo v marec. Med-
tem je bilo ves ¢as mogoce smucati
v lazjih klasi¢nih linijah v razli¢no ori-
entiranih stenah. Izbor smeri zaradi
tanke snezne odeje ni bil velik.

NaSe stene

V Julijcih je znanih kar nekaj dobrih
vzponov. Tanja Metlicar, Hana Hu-
tar, Andraz Avbelj (vsi Crnuski AO)
in Sasa Podlipec (AO Ljubljana Mati-
ca) so preplezali Zeleni zleb (IV/3+,
M, 00 m) v Rombonu. Smer ima

Jure Leban v Crtici
Foto: Aleksij Kraljic

ze veC zimskih ponovitev - verje-
tno najvec v SV-stenah nad Mozni-
co. Kljub temu ne spada med tiste
smeri, ki dobijo obisk vsako leto. Le-
tos je bila zimi primerno smer pre-
cej suha, zato je bilo treba nekaj vec
plezati po travah in skali. V zgornjem
delu je Cetverica preplezala novo
krajSo varianto. V SZ-steni Krna je
bila preplezana smer Korito (45-55°,
M, 800 m), ki nudi dolg in ne prezah-
teven vzpon. V manj sneznih zimah
nas na zacetku smeri caka strm
skok, ki v€asih zahteva nekaj praska-
nja po skali in varovanje. Tudi letos je
bilo tako. ViSe pa se nad razmerami
ni bilo treba pritozevati, prav tako ne

Kljucni raztezaj Crtice
Foto: Aleksij Kraljic

nad gneco, saj je tod ni bilo. Veckrat
sta bila obiskana Travniski rob in Kuk,
ki stojita na JZ skupine Spicja. Nju-
ne relativno polozne in zelene stene
je najbolje obiskati pozimi, ko travna-
te in krusljive prehode prekrije sneg.
Veckrat je bila preplezana Grapa v
Kuku (45-55°, 600 m). V letosnjih
razmerah je naklonina najstrmejse-
ga dela znasala vec, kot je ocenjeno
v vodniku. Vredno je bilo pogledati
tudi v sosednije stene, kjer so se skri-
vale nepreplezane linije. To sta storili
dve navezi in tako sta v TravniSkem
robu nastali dve prvenstveni sme-
ri. Prvo sta 24. februarja prepleza-
la Luka Plut in Nastja Vidic (oba AO
Kranj). Namenila sta se preplezati
Centralno smer, vendar ju je suh ka-
min preusmeril levo od Zelene sme-
ri. Tam sta nasla lepo zalito zajedo, ki
jima je omogocila strm, a varen pre-
hod v zgornji del stene. V zajedi sta
nasla dober sneg in dobre mozno-
sti varovanja. Vise jima je pri varo-
vanju pomagalo rusevje. Rob stene
sta dosegla po Stirih urah plezanja.
Novo smer sta poimenovala Alpska
psihadelija (Ill/3+, 300 m). 2. marca
sta Ze v drugo priSla pod steno Trav-
niSkega roba Aleks Kralji¢ (AO Nova
Gorica) in Jure Leban (Soski AO). Pr-
viC sta pod njo stala teden dni prej,
le dan pred vzponom Luke in Nastje.
Tedaj je zima z mocnim vetrom po-
kazala zobe in sta raje zavila v Gra-
po v Kuku. Opazena linija jima nato
ni dala miru, tako da sta se vrnila
in preplezala novo smer med Cen-
tralno in Alpsko psihadelijo. Peturni
vzpon sta tik pod vrhom zakljucila po
Psihadeliji. Svojo smer sta poimeno-
vala Crtica (IV, 90/55-70°, 300 m).
Omenjeni navezi, pa tudi vsi pona-
vljavci Grape v Kuku, so z vrha sesto-
pili proti Planini Za skalo.

Enega izmed redkih zimskih obiskov
je februarja dobila SZ-stena Kanjav-
ca. 23.in 24. februarja so jo po kom-
binaciji Ceklinove smeri in Smeri
Debelakove (llI-1V, 1500 m) preple-
zali Miha Moc¢nik (AO Zeleznicar),
Nejc TurnSek (AK Vertikala) in Borut
Demsar (Akademski AQ). Prvotno so
nameravali preplezati celotno Cekli-
novo smer, ki Se ¢aka na prvo zimsko
ponovitev. Vzpon so sicer zaceli po
njej in nadaljevali do stika s Smerjo
Debelakove, na mestu, kjer se smeri



spet razideta, pa so se zaradi razmer
odlocili za nadaljevanje po Smeri De-
belakove. Ta je bila do zdaj pozimi
preplezana le v zgornjem delu. Miha
Mocnik je 2. marca s soplezalci pre-
plezal Se eno veliko steno. V Razor-
ju so v dobrih razmerah preplezali
Zimsko smer z izstopom po varian-
ti Kalteneggerjeve smeri (40-80°,
IV/1ll, 800 m). Obe smeri imata dol-
g0 brado. Zimska smer velja za prvi
zabelezeni zimski vzpon v steni. Ze
leta 1937 jo je preplezal Janez Brojan
sam, varianto Kalteneggerjeve sme-
ri pa so leta 1924 preplezali Klement
Jug, Janez Kveder in Albin Torel-
li. Nemski smeri so tedaj dodali nov
vstop in izstop, ki vodi direktno na
vrh Razorja. Tega so izbrali tudi Miha
in soplezalci. Skala je bila tod kruslji-
va, a zaradi nizke ocene tezavnosti
ni predstavljala velike ovire. Sestopili
so v dolino Mlinarice. Na Vrsicu se je
veliko plezalo v grapah v Grebencu.
V Nad Sitom glavi je bila veckrat pre-
plezana UroSeva grapa. 3. marca so
Denis Tepes, Peter Kolar in Kaja Ku-
naver (AO Ljubljana Matica) ponovi-
li smer Vita (IV/II-IIl, 100 m) v Nad
Sitom glavi. Tanka plast prhkega
snega je bila za plezanje neuporab-
na. V Mali Mojstrovki je bil preplezan

V SZ-steni Kanjavca
Foto: Miha Mocnik

Plezanje visoko nad
Krnico. Zimska z varianto
Kalteneggerjeve v Razorju
Foto: Miha Mocnik

Severni raz. Ahac Isteni¢ (Crnuski
AO) in Kristof Fortuna (AO Ljubljana
Matica) sta ga preplezala 5. marca in
porocala o otezenem plezanju zaradi
novega snega. V Veliki Mojstrovki so
27. februarja Blaz Karner, Marko Ani-
¢in in Aleksander Kranjc (vsi AO Lju-
bljana-Matica) preplezali Kovinar-
sko smer (V/IV, 300 m). V strmih
delih so plezali v poletnem slogu,
polozni deli pa so zadrzevali moker
sneg. Ta je povzrocal nelagodje ze
med dostopom. V JV-steni Rjavine
so 24. februarja Rok Potocnik, Luka
Kramari¢ in Nejc Stebe preplezali
velikopotezno smer Spomin (IV+/4,
80°, 1500 m). Predhodna ohladi-
tev je trojici pripravila dobre razme-
re. VeC ledu in snega so si zeleli le na
dveh mestih. V spodnji polovici ste-
ne so jim vzpon popestrili prSni pla-
zovi in padajoci kosi ledu.

V' Kamnisko-Savinjskih Alpah je z
dobrimi razmerami vabila mogoc-
na severna stena Planjave. Tam je
bila veckrat ponovijena Bela grapa
(V/4, M, 1000 m). Odlicne razme-
re so omogocale tekocCe plezanje.
V Dolgem hrbtu so bile Se do sredi-
ne marca podobno dobre razmere v




Zajeda v Mejaski
Foto: Gregor Klancar
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Teranovi. V isti steni je bila veckrat
preplezana Nemska smer (IV/3, M,
450 m). V Grapi med Struco in Sku-
to so se naveze obracale zaradi ko-

pnih skokov v zgornjem delu sme-
ri. V Mrzli gori je Leon RamsSak (AO
Grmada Celie) 23. februarja preple-
zal Centralno smer (80°/40-60°,
500 m), v Koroski Rinki sta pa 24. fe-
bruarja Leon Ramsak in Maja Dobro-
tinSek (AO Grmada Celje) prepleza-
la Samotno smer. Zacetni del smeri
sta ocenila z 90°/60-75°, nadaljeva-
nje pa s 40°. V Kranjski Rinki so ti-
sti dan plezali Tadej in Luka Kracun
ter Sasa Podpecan (vsi AO Grma-
da Celje). Preplezali so kombinacijo
Vzhodne smeri in Petelinjega raza
(11/30-40°, 400 m). Blaz Karner in
Marko Anicin (AO Ljubliana Mati-
ca) sta pogledala, kako je z razmera-
mi v Direktni smeri (VI/V, 600 m) v
Stajerski Rinki. Stena je bila bolj bela
od pricakovanj, a Ze takoj na vsto-
pu sta ugotovila, da jima sneg ne bo
povzrocal tezav. Snezne zaplate so
Skripale, viSje v steni pa so cepine
nadomestile roke, konice derez pa
gumijasti podplati gojzarjev in ple-
zalk. Zadnja dva raztezaja sta pre-
plezala v soju celnih svetilk. Opravila
sta verjetno edino zimsko ponovitev
te smeri letos. V severni steni Kro-
ficke je Sest¢lanska ekipa AO Rasica

opravila redko ponovitev smeri Ta-
tovi svobode (I\V+ WI4, 680 m). Po
Stirih raztezajih plezanja so namesto
levo po originalni smeri nadaljevali
po ledu, ki je vabil naravnost nad nji-
mi. Led v tem raztezaju je bil dober,
vendar tanek in le stezka se je dalo
namestiti varovanje. V celotnem
40-metrskem raztezaju so za varo-
vanje uporabili en ledni vijak in zan-
ko okoli skalnega roglja. Tezavnost
so ocenili z WI4-5, 85/80°, R. Vise
so bile tezave manjSe, zaradi nepo-
znavanja terena pa sta jim preosta-
nek vzpona in predvsem sestop pri-
skrbela veliko nepozabnih ur.

V Karavankah je bilo najbolj pestro
v lazjih smereh Begunjscice. Tudi
te so bile manj zalite kot obicajno.
Manj obiskana je bila KoSuta. Tam
sta 22. februarja v Velikem vrhu Ma-
tic Strancar (AO Ajdovscina) in Blaz
Karner (AO Ljubljana Matica) preple-
zala Mosenisko smer (lIl/3, 60-70°,
350 m). Dan je zaznamoval mocan
veter. Sestop na Hajnzevo sedlo je od
njiju zahteval ve¢ energije kot vzpon.
V sosescini sta zanimiv vzpon opra-
vila Miha Zupan (AO Trzi¢) in Gregor
Klancar (AO Novo Mesta). 27. febru-
arja sta preplezala Mejasko smer.
To je Sele prva ponovitev smeri. Prva
sta jo leta 1994 preplezala Aljaz An-
derle in BlaZz Belhar ter jo ocenila s
V+, 50-70°, 350 m. Miha in Gregor
sta jo nasla v drugacnem stanju in
ocenila s I+, 4, M, W4, 85°. V pre-
visni zajedi sta naletela na ledene
gobe in na izstopu iz nje na sveco,
ki je precej olajSala vzpon ez kljuc-
ni odsek. Na vrhu sta stala po Sti-
rih urah plezanja. Miha Zupan se je
sredi marca Se enkrat vrnil v KoSu-
to. Z Jernejem Kuharjem (tudi AO
Trzi€) sta v Velikem Kladivu opravi-
la drugo ponovitev Direktne smeri
(IV, 4, M5, W14, 90°/60-80°, 550 m).
Zapisana ocena velja za prvi vzpon.
V letodnjih razmerah se je Mihi, ki je
med drugim avtor Direktne, pleza-
nje zdelo tezje. V vstopni zajedi sta ju
najprej razveselila odlicen trd sneg in
led, tako da sta jo preplezala nena-
vezana. ldealnemu zacetku je sledil
prvi strm skok, kjer sta namesto ledu
nasla moker sneg in krusljivo skalo.
Ta jima je nakazal znacilnosti leto-
Snje razlicice smeri. ViSe sta plezala v
vseh mogocih razmerah in naredila

nekaj manjSih obvozov. Vrh stene
sta dosegla po devetih urah plezanja.

Alpinisticni spusti

NajveC obiska je bilo v Velikem
vrhu v Begunjscici. Poleg oblegane
Centralne se je smucalo Se v gra-
pi Y. V Begunjski vrtaci je bila vec-
krat presmucana Zahodna grapa.
V Stolu je bila presmucana Osrednja
grapa, v Vrta¢i Desna in Osrednja
grapa ter JV-greben. V StorZicu
je bilo v odlicnem stanju Peto zre-
lo. V Toscu je bila obiskana Vzho-
dna grapa. Pogosto dobro narejena
Zimska smer z Italijansko varianto
v Mangartu je letos zahtevala nekaj
vec¢ smucarskih spretnosti. Ozki pre-
hodi so ravno Se dovoljevali smuca-
nje. V Zahodnih Julijcih je bila vec-
krat ohiskana vzhodna stena Spika
nad Spranjo. Z grebena Trbiske Kr-
nisSke Spice je lepo smuko omogo-
Cala TrbiSka rampa. Smer je nudila
veC manevrskega prostora kot Trbi-
Ska Skrbina. Redek spust je dozive-
la severna stena Visa. SV-deber so
15. marca presmucali Matej Mejov-
3ek, Andraz Sparovec, Simon Erja-
vec in Klemen Safar. Spust so zaceli
tik pod kopnim vrhom. Snezna pod-
laga je bila v zgornjem delu smeri
odli¢na, nekoliko tezji sneg soimelile
v spodnjem delu stene. Pricakovano
s0 se ¢ez strm skalni skok sredi sme-
ri spustili po vrvi. Slednji najverjetne-
je Se nikoli ni bil presmucan.

Popravek
V prejdnjih novicah sta bili napactno
napisani ime in visina prvenstvene
smeri v JV-steni Mahavscka avtorja
Marka Lebana (AO Cerkno). Zapisa-
no je bilo Smer za Julijo, pravo ime pa
je Smer za Lucijo (85°/40-70°). Vi-
Sina smeri je 600 min ne 700 m. Za
napako se opravicujemo.

Novice je pripravil Mitja Filipic.

SPORTNOPLEZALNE

NOvICE

Pregled Sportnoplezalnih novic kot
po navadi zacnimo pri tujih vzpo-
nih, kjer znani obrazi v zacetku leta
nadaljujejo z lepimi dosezki. Adam



Ondra je svoji impresivni zbirki naj-  in smer v kratkem ¢asu ponovil ter  Talk is Cheap, 8c ter Strelovod, 8c, Qg
tezjih smeri dodal Neanderthal 9b  predlagal nekoliko nizjo oceno. V le  vsako na svaji strani Misje peci. Talk o)
v Spanski Santa Linyji. Smer je prvi  Stirih dnevih je nato mladi Japonec is Cheap je preplezal tudi mladi Jaka é
splezal Chris Sharma 7e leta 2009,  ponovil 3e La Revolutionnaire 8C+  Sprah, ki je smeri dodal e Red queen %
nato pa je dolgo ostala neponovlje-  Se ena vzhajajoCa zvezda pa priha-  8A bolder v bliznjih Crnoticah. 18-le- ©
na, do lanskega vzpona Jakoba Sc-  ja iz Svice - Giuliano Cameroni, kije  tni Klemen Novak po lanski vrhun- 4
huberta. V nam bliznjem Arcu paje v kratkem ¢asu v Brioneju in Cresci-  ski sezoni nadaljuje v stilu: v Misji je ;
Stefano Ghisolfi uspel preplezatisvoj  anu preplezal kar dve 8C+, Poison  uspel vpeti vponko na vrhu smeri Kaj =
dolgotrajni projekt Queen Line b,  the Well in REM. Izmed predstavni- tije deklica?, 8b+, Luka Sorli nadalju- :
smer, ki jo je prvi splezal prav Ondra.  kov stare garde je miSice napel Nalle  je zbiranje klasik z Vizijo, 8c, Janez =
Zanimive novice prihajajo tudiizdali-  Hukkataival in ponovil Sleepwalkerja ~ Miklav¢i¢ pa je preplezal Osapske- _
ne Kitajske, kjer je v najmogocnejsi,  8C+ ter potrdil oceno, ki ocitnonive¢  ga pajka, 8c. Formo za bliznje tekme v
kapnikov polni strehi v Getuju Edu  tako nemogoca kot pred leti. Trenu-  brusi tudi Jernej Kruder, ki je obiskal >
Marin preplezal Odyn's crack 9a+. To  tno na svetu obstaja 14 takSnih pro-  Brione in tam preplezal Casavino, :

Z.

sicer ne bi bilo ni¢ posebnega, ¢e ne
bi Slo za zadnji nepreplezani raztezaj
v smeri Valhalla, ki je dolga 14 razte-
Zajev in poleg omenjenega vkljucuje
Se dva 8c+ ter Se osem drugih osmic.
Ce in ko bo smer enkrat preplezana
v celoti, bo preprosto najbolj epska in
tezka vecrazteZajka na svetu.

Balvani

Veliko se dogaja tudi v svetu balvani-
ranja. Lokalni "Cudak” iz Fontaineble-
auja, Charles Albert, ki pleza boso-
nog, je v zacetku leta preplezal svoj
projekt No Kpote Only in ga ocenil z
9A, kar bi problem oznacilo kot ene-
ga najtezjih dveh na svetu. Veselje ni
trajalo dolgo, saj se je v francoski bal-
vanski meki kmalu pojavil relativho
neznani Japonec Rychei Kameyama

blemoy, od tega pet v ZDA (delo Da-
niela Woodsa), vecina ostalih pa je Se
nepotrjenih, vkljucno z najbrz najtez-
jim, Burden of Dreams 9A, ki na Fin-
skem ¢aka prve ponavljalce.

U primorskih stenah

Neverjetno dobre razmere za pleza-
nje so bile to zimo tudi pri nas, kar
seveda pomeni kopico lepih vzponov
na Primorskem. Precej oblegan je
bil Sanjski par, 9a, v Misji peci, ki sta
ga preplezala 17-letni Nico Ferlitsch
in lokalni misi¢njak Gabriele Goro-
bey, ki je nato v kratkem ¢asu pono-
vil Se Halupco 1979 v bliznjem Ospu.
Tudi slovenski rekreativci so ocitno
v odli¢ni formi, saj smeri z oceno
8c kar dezujejo. Kar dva projekta je
zakljucil moc¢ni Miha Hribar, in sicer

Hako lepo je tam gor
v druzbi veselih, prijaznih ljudi,
ki radi v dolini pustimo skrbi.

8B+ ter Se dva 8B problema. Pri de-
kletih v skali vse bolj izstopata mla-
di Lucija Tarkus, ki ima med kopico
odli¢nih vzponov tudi Katakombe,
8b+ in La la land, 8b na Stajerskem
ter Mrtvaski ples, 8b v Misji peci, ter
Ema Seliskar, ki je v Kotecniku pre-
plezala Agresijo Il, 8b+ in 100% BIO,
8b+ ter La la land, 8b v Creti. Zdaj pa
le na prvo 8c, punci!

Free solo

Pomlad je zaznamovala tudi medij-
ska manija ob filmu Free solo, ki je
med drugim pobral prestizni nagradi
na festivalu gorniskega filma ter na
podelitvi oskarjev. Kot smo Ze vajeni,
so plezanja nevajeni mediji po vsem
svetu med superlative mesali (veci-
noma zabavne) nesmisle, nam pa

DOBR e DOSLI
V DOBRI DRUZBI!

Vzpetina, kucelj, gri¢, hrib, planina, gora... vseeno, kje se sprehajate in kaj vse Se imate v nacrtu: imejte ob tem tudi dober obcutek
in varnejSi korak! V¢lanite se v eno od vec kot 280 drustev, povezanih v najbolj mnozi¢no zvezo drustev v Sloveniji, humanitarno
organizacijo, ki deluje v javnem interesu in ki Ze vec kot stoletje druzi nas, ki radi hodimo tja gor. Slovenci smo planinski narod:
kot ¢lani planinskih druStev imejte tudi vi popust pri prenocevanju v planinskih ko¢ah doma in na tujem s 24 urno asistenco, ne-
zgodno ter druga zavarovanja doma in na tujem, moznost izobrazevanja, usposabljanja in druzenja ter kopico drugih ugodnosti in
popustov. Samota ali druzba prijaznih ljudi -vseeno, kaj iS¢ete v Planinah. V neprijaznih ¢asih, ko se vse bolj odtujujemo drug od
drugega, clani Planinske zveze Slovenije v neokrnjenem gorskem okolju na svezem zraku zagotovo dobimo tisto, po kar smo prisli.

In Ce bi se kaj zgodilo, je obcutek boljsi, ko ves, da s PZS v gorah nikoli nisi sam. Zato dobrodosli med ¢lanicami in ¢lani PZS, med

vrstniki in somisljeniki, ki gremo radi v naravo in radi naredimo kaj _ zanjo in predvsem zase! WWW.PZS.Si




74

se bolj odpira vpraSanje poveliceva-
nja vzpona relativno lahke smeri na
nacin, ki se ga vecina ostalih Spor-
tnih plezalcev ne loteva zaradi zdra-
ve pameti in zelje po prezivetju, alpi-
nisti pa se vendarle sreCujejo s precej
vecjim faktorjem tveganja. Zanimiv
in nenavaden dosezek - vsekakor.
“Vzpon desetletja najboljSega plezal-
ca na svetu"? Presodite sami.
Novice je pripravil Jurij Ravnik.

LITERATURA

Rado Kocevar in Mojca Volkar
Trobevsek: Tista lepa leta, Spomi-
ni Rada Kocevarja. PZS, Ljubljana,
2018.163 str., 29,40 EUR.

Komaj sem odlozil urejanje Dnevni-
ka himalajskega zdravnika (Kangba-
¢en 1965) Jozeta Andlovica, ze sem
vzel v roke delo drugega predstav-
nika prve povojne generacije nasih
alpinistov, knjigo "meSane naveze”
Rada Kocevarja in Mojce Volkar Tro-
bevsek Tista lepa leta. Tudi ta nam
priblizuje prizadevanja nasih alpini-
stov v letih, polnih odrekanja na ru-
Sevinah komaj minule ¢loveSke bla-
znosti. Kdor je, tako kot Kocevar,
zivel v okupirani Ljubljani, je lahko
pogledoval v gore le preko bodece
zice. Po vojni so si takratni mladenici
in mladenke polepsSali svojo mladost
s sr¢nostjo, tovaristvom in neomaj-
nim mladostnim zarom. Trdo in sis-
tematicno delo se je koncno zlilo v
najvecje dosezke povojne generaci-
je. Da sezeS po zvezdah, mora$ naj-
prej skozi trnje!

Glavnina knjige so Kocevarjevi spo-
mini, razvrs¢eni po posameznih gor-
skih skupinah, pri nas v Julijcih in
Kamniskih, v takratni SirSi domovini

pa v Cvrsnici, Prenju in Prokleti-
jah. Ko so se zacele meje bolj odpi-
rati, so bili prvi obiski tujih gora, pre-
izkus domacih izkusenj v letnem in
zimskem plezanju, namenjeni po-
novitvam v Wilder Kaiserju, Watz-
mannu in Wettersteinu ter v gorah
v okolici Chamonixa. Kocevar je kljub
temu da ga je vodstvo tecaja za al-
pinisti¢ne indtruktorje leta 1947 opo-
mnilo, ¢eS, da preskakuje razvojne
stopnje do potrebne varnosti v steni,
sistematicno dograjeval in nadgraje-
val samega sebe; sprva predvsem s
ponovitvami (pogosto prvimi) klasic-
nih smeri, kasneje s prvenstvenimiin
zimskimi vzponi ter turnim smuca-
njem. Zal mu ni bilo dano, tako kot
nekaterim drugim iz njegove ge-
neracije, da bi se preizkusil v dalj-
ni Himalaji, je pa s prvo ponovitvijo
Aschenbrennerija, ki je ¢akal nanj in
soplezalca Freliha kar 14 let, s prven-
stvenim Centralnim stebrom z oce-
no 6+ v Luckem Dedcu (Debeljak,
Kocevar), z nekaterimi prvimi zim-
skimi ponovitvami in drugimi dosez-
ki premaknil meje moznega krepko
navzgor. Ko sta s Cirilom Debelja-
kom - Cicem opravila tretjo pono-
vitev Copa v vsega osmih urah, sta
se branila pred ocitki, da sta "dirka-
Ca in lovca na rekorde”, a so kasnej-
Se ponovitve, ob vsem spostovanju
posebnih okolis¢in v Casu plezanja
Copa in Jesihove, dokazale, da je tak
Cas povsem realen.

Njegovi sodobniki vedo povedati, da
je bil prvi po telesni pripravljenosti,
Stevilu vzponov in jasni usmeritvi k
ambicioznim ciliem. Knjiga je price-
vanje o dobi, ki je ze davno za nami,
0 Casih rabe togih konopljinih vrvi in
okovanih Cevljev, plezalnikov s pod-
platom iz filca, pomanjkanja klinov in
vponk, tezkih oblacil iz klasi¢nih ma-
terialov, bivakov z vrecami in ben-
cinskimi gorilniki iz nedavne vojaske
zapuscine. Preko Planinske zveze
so lahko laze prisli do nekaterih ko-
sov dragocene opreme in do mozno-
sti plezati tudi v tujini. VznoZja gora
so si priblizali z vlakom, kolesi ali kar
pes, kar daje njihovim dosezkom Se
vecjo vrednost. Kdor danes misli, da
se je zaCel razvoj alpinizma z njim, bi
moral Kocevarjeve spomine, dopol-
njene z odlomki soplezalcev, spreje-
ti kot dragoceno pricevanje o tem,

kam pravzaprav segajo korenine da-
nasnjih dosezkov.
Na koncu legendarni povojni pleza-
lec, Se vedno cil devetdesetletnik, v
pogovoru z urednico povzame Svo-
jo Zivlienjsko pot: od rojstne Srem-
ske Kamenice, kraja oCetovega sluz-
bovanja, ustaske zasedbe njegovega
doma v zacetku vojne in selitve v
Ljubljano, kjer je na realki srecal prve
hribovske in plezalske prijatelje. Sle-
dijo Studijska leta z nizom vse tezjih
plezalnih vzponov in poklicno obdo-
bje ucitelja geografije.
Seznam sto treh soplezalcev na kon-
cu knjige je poklon tovariStvu in Ste-
vilnim velikim imenom povojnega
alpinizmna. Planinska zalozba s to
knjigo, opremlieno s fotografijami,
pretezno iz KocCevarjevega arhiva,
ponovno daje prostor dragocenim
sporoCilom iz naSe polpreteklosti.
Rado Kocevar je lani skupaj s Fran-
cetom Zupanom prejel visoko pri-
znanje PZS za Zivlienjsko delo v al-
pinizmu. )

Zarko Rovscek

James Rushforth: Via Ferratas of
the Italian Dolomites: Vol 1. Cicero-
ne, Kendal, 2018. 313 str., 17,95 GBP.
Graham Fletcher and John Smith:
Via Ferratas of the Italian Dolomi-
tes: Vol 2. Cicerone, Kendal, 2015. 317
str., 17,95 GBP.

CHOmaNHE

Britanska zalozba Cicerone je iz-
dala vodnik po dolomitskih fera-
tah v dveh knjigah. V vsaki je 75
Zeleznih poti, umesc¢enih v deset ob-
mocij. Kaze, da Anglezi z uporabo
besede ferata nimajo tezav. V kolo-
fonu piSe, da so podatki o spremem-
bah na poteh dosegljiivi na naslovu
www.cicerone.co.uk/846/updates.
Ce se kupec registrira na strani www.
cicerone.uk.com, bo na svoj elek-
tronski naslov brezplacno prejemal
novosti o vseh, v vodniku opisanih



poteh, vklju¢no z GPX datotekami.
V knjigi Zepnega formata je za kaza-
lom vsebine legenda simbolov, upo-
rablienih na zemljevidih. Sledi pre-
gledna karta v knjigi zajetih obmocij.
Na nasledniji strani je preglednica fe-
rat, zbranih po gorskih skupinah, z
osnovnimi podatki: zaporedna Ste-
vilka, ime, gorska skupina, izhodisce,
dolzina, skupni Cas, ocena, dolzina
jeklenice in Stevilka strani. Angle-
Zi imajo dvojni sistem ocenjevanja
zahtevnosti, s Stevilko in ¢rko. Nu-
mericno je ocenjena tehnicna te-
Zavnost, ¢rka pomeni resnost ture.
Stevileni del ima razpon od 1 do 6,
abecedni od A do C. Stevilke pribli-
ZNno ustrezajo avstrijski ¢rkovni le-
stvici, crke pa oznacujejo resnost. A
je lahka, B tezka, C je najtezja; sle-
dnje pomeni, da pristop ni vedno lo-
gisticno enostaven, delno lahko po-
teka po izpostavijenem terenu, na
ferati so odseki brez jeklenic z lazjim
plezanjem, moznost umika s ferate
je redka.

Prva knjiga zajema severne, osre-
dnje in vzhodne Dolomite; v drugi,
ki je oblikovno zrcalna slika prve (le
z nekaj spremembami), so juzni Do-
lomiti, Brenta in Gardsko jezero. Ve-
c¢ina ferat je klasicnih, nekaj je tudi
modernih oz. Sportnih. V uvodu je
razlozena razlika med ferato in sen-
tiero attrezzato (opremljena pot). Pri
opremi se dotaknejo tudi faktorja
padca. Ce je le-ta pri padcu na vrvi
redko 2, na ferati lahko hitro doseze
dvomestno Stevilo. Zaradi tega je iz-
redno pomembno, da uporabljamo
pravo opremo za Ssamovarovanje.
Opisan je tudi bonton, ki ga je na fe-
ratah treba sposStovati.

Se kratka zgodovina pokrajine in .
svetovne vojne v tem pogorju, ne-
kaj o geologiji, rastlinstvu, Zivalstvu
in Ze smo pri opisih ferat. Najprej
S0 v okvirju osnovni podatki: zace-
tek/konec, dolzina, viSinska razlika,
ocena, skupni Cas, dolzina jeklenice,
priporoceni zemljevid in parkirisce z
GPS koordinatama. Vsebina nasle-
dnjega okvircka, tj. znacilnosti poti,
priporo¢ena smer gibanja glede na
strani neba, razna opozorila, se je v
2. knjigi preselila ob levi in desni rob
besedila. K dovolj podrobnemu opi-
su spadata tudi pregledni zemljevid
s traso poti ter fotografija z vrisano

ferato in morebitnim umikom z nje
v primeru nevihte ali druge nuje. Prvi
del zakljucujejo razni dodatki: koristni
naslovi in telefonske Stevilke. Morda
bo kdo pogresal podatke o kocah,
trojezicni slovarCek uporabnih be-
sed in priporo¢eno nadaljnje branje.
Med dodatki v 2. knjigi je seznam fe-
rat, rastoce sortiranih po tezavnosti.
Zaradi majhnega formata fotografi-
je vecinoma ne pridejo do izraza, ra-
zen tiste na str. 23 in mojstrskih dvo-
stranskih slik. Na 55. strani v 2. delu
bi se podnapis pod fotografijo pra-
vilno glasil Cimon della Pala. Kadar
je smiselno, so ferate nanizane tako,
da se lahko povezejo s sosednjo, kar
omogoca podaljSanje izleta oz. poto-
vanje po feratah. Simpaticen, vse-
binsko bogat in uporaben vodnik.
Priporocam.
Za konec Se kosScica za pravoverne:
vecina feratarjev na fotografijah ne
nosi rokavic!

Mire Steinbuch

Andrej Rezar: Vonj zatona. Boj
proti zlatorogovi bratovscini. Sa-
mozalozba, Medvode, 2018. 246 str.,
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Alpinista in gorskega reSevalca An-
dreja Rezarja je najdba okoli pet tisoc
let stare mumije v Otztalskih Alpah
tako navdihnila, da je o tem napisal
knjigo. Treba je imeti veliko domi-
Sliije in znanja o strukturiranju fabu-
le, ki se zacne kot fantazijski roman,
po priblizno tretjini zgodbe zivljenja v
bronasti dobi v Alpah dogajanje ne-
nadoma presko¢i v danasnji ¢as in
se prelevi v triler, v katerem gre za
velik kapital. Rdeca nit, ki se vlece
od Otzija, umrlega zaradi v boju do-
blienih ran, je spopad med skrivno-
stno bratovscino negativnih fjudi, ki
jih obvladujejo temne sile (celo ko-
zorogi delajo za njih), in glavnimi liki,
ki uporabljajo svoje svetle sile. Obagji

uporabljajo energijo, ki jo mora ¢lo-
vek prepoznati v sebi in se jo s po-
mocjo ucitelja nauciti uporabljati -
odvisno, na kateri strani je - v dobre
ali slabe namene. Vecinoma spre-
mliamo pozitivne like, medtem ko
negativce le obcasno, kadar se ti od-
locCijo odstraniti koga, ki jim je v na-
poto. Skupinica prijateliev, svetlih
oseb, ki so zbrane okoli glavnega ju-
naka, Zivi zivlienje, polno zabav, uzi-
vanja alkohola, opojnih substanc in
seksa, vmes pa glavni junak Dorian
in njegov najboljSi prijatelj Gaber ple-
zata v Dolomitih in se povzpneta na
tritisoCak v avstrijskih Alpah. Zani-
mivo, vsi so razsvetljeni z zdravo pre-
hrano, najraje jedo lokalno pridelano
organsko hrano, doma pecen kruh,
uzivajo vrhunske znamke vina, Caja,
sirov, a tudi kokakolo in pivo. Knjiga
se bere tekocCe, napetost je spretno
dozirana, da ne utrudi bralca tako kot
kriminalke Dana Browna, v katerih
med zapleti in reSitvami ni premora
niti za polovicko ¢ik pavze.
Poanta zgodbe je v tem, da se Clo-
vek od pamtiveka v svojem bistvu ni
spremenil. V njem sta vedno priso-
tna dobro in zlo, svetla in temna sila,
ki tvorita energijske tokove okoli nje-
ga in omogocata komuniciranje na
daljavo. Kritika delovanja nekaterih
sistemov v danasnji slovenski druz-
bi. Bralec se nehote sprasuje, v koli-
k3ni meri se je Rezar naslonil na la-
stne izkusnje. Na zadnji strani avtor
napove nadaljevanje zgodbe v nasle-
dnji knjigi.

Mire Steinbuch

PLANINSKA

ORGANIZACA

Dejavnosti Planinske

zveze Slovenije

Upavni odbor (UO) PZS se je 7. marca
na sedezu PZS v Ljubljani sestal na
zadniji seji pred letno skupscino PZS,
ki bo potekala 13. aprila v Mariboru.
Na seji so predstavili in sprejemali do-
kumente za obravnavo na skupscini,
med drugim vsebinsko in financno
porocilo PZS, porocilo nadzornega
odbora in vsebinski okvirni in financ-
ni nacrt dela za leto 2020. Clani UO so
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potrdili Pravilnik o izvajanju kontrole
alkoholiziranosti na delovnem mestu
in dela pod vplivom drog ali psihoak-
tivnih snovi in predlog prenosa dela
zemljis¢a ob Domu na Smohorju na
Obcino Lasko. PZS je namrec 10-od-
stotna lastnica zemljiSCa, po kate-
ri poteka cesta za dostop do doma.
Enako so potrdili tudi Pravilnik o iz-
vajanju kontrole alkoholiziranosti na
delovnem mestu in dela pod vplivom
drog ali psihoaktivnih snovi. Sledila
je daljSa razprava o razmerah v PD
TAM, kjer je zaradi nesoglasij nekaj
Clanov zapustilo to drustvo in usta-
novilo novo drustvo Kozorog, ki je bilo
po glasovanju sprejeto med nove ¢la-
ne PZS.

PZS je pozvala planinska drustva in
klube, ¢lane PZS, da se pridruzijo naj-
vedji raziskavi o turizmu v Sloveni-
ji, ki poteka v okviru projekta TURI-
ZEM 4.0.

Odbor planinstvo za invalide/OPP je
opozoril na razpisane termine uspo-
sabljanj, ki bodo potekali v Planin-
skem domu na Ustah - Zerenku, v
nadalievanju leta bodo Se 17. do 19.
maja (rok prijav: 3. maj) in 27. do 29.
septembra (rok prijav: 17. september).
Predstavliene bodo razlicne katego-
rije invalidnosti, invalid kot bio-psi-
ho-socialno oseba, prilagoditev pro-
grama in vodenja pohodov. V okviru
dneva za spremembe bo 5. aprila
potekal inkluzijski pohod na Planino
nad Vrhniko.

Na sedezu PZS v Ljubljani je imel Iz-
vrdni odbor Olimpijskega komiteja
Slovenije - Zdruzenja Sportnih zvez
21. februarja svojo 2. sejo. Na njgj
so podpisali sporazum z Drustvom
Sportnih novinarjev Slovenije ter se
posvetili letoSnjemu predlogu prora-
Cuna za Sport.

Miadinska komisija je marca Stu-
dente povabila na izlet na Hlevisko
planino, drustva in organizacije pa h
koriscenju kapacitet v Planinskem
utnem srediS¢u Bavsica. Mladi, ki
Zelijo cenovno ugodno potovati z
vlakom, odkrivati alpski svet in raz-
pravljati o izzivih trajnostnega ra-
zvoja, so se lahko do 7. aprila prija-
vili k nakupu cenejSih kart v okviru
projekta Youth Alpine Interrail, ki ga
izvajata Mladinski svet CIPRA in Cl-
PRA International.

Gospodarska komisija (GK). Vet

planinskih drustev je razpisalo delov-
na mesta za opravljanje oskrbniskih
in drugih del v svojih planinskih ko-
Cah. PD Bled je objavilo razpis za ce-
loletno delo oskrbnika Blejske koce
na Lipanci z nastopom dela 1. no-
vembra letos, PD Radovljica za delo
oskrbnika Roblekovega doma na Be-
gunjScici za cas poletne planinske
sezone, PD Jesenice pa za delo nata-
karja in kvalificiranega kuharja v Ti-
carjevem domu na VrSicu. PD Trzi¢
za oskrbovanje Planinskega doma na
Zelenici iS¢e zanesljiv in proaktiven
oskrbniski par (rok za oddajo vloge je
19. 4.), najemnika Koce na Gozdu pa
iSCeta sodelavce v strezbi in v kuhinji
za Cas poletne sezone.

GK je v sodelovanju z izvajalcem Vis-
jo strokovno Solo za gostinstvo, vel-
nes in turizem Bled v Solskem hotelu
Astoria Bled organizirala seminar za
oskrbnike planinskih koc¢. Slusatelji
(oskrbniki, najemniki in ostalo ose-
bje, ki dela v kocah ali opravija dela,
ki so pomembna za delovanje pla-
ninskih koc) so se 27.in 28. marca se-
znanili s specifikami kuharstva v pla-
ninskih kocah s prakti¢nimi vajami, z
vodenjem in obvladovanjem konflik-
tov, s statusom ko¢, hiSnim redom,
z obveznostmi in nalogami oskrbni-
ka in osebja ter z informacijsko pod-
poro poslovanju v planinskih kocah.
Pomembne so bile tudi teme o go-
stoljubnosti, prvi pomoci in pozarni
varnosti v planinskih kocah.

PZS je pozvala planinska drustva s
planinskimi kocami k oddaji viog za
podelitev certifikatov Okolju prijazna
planinska koca in Druzinam prijazna
planinska koca; rok je 30. maj. Pla-
ninskim druStvom je namenjena tudi
pomoc svetovalne pisarne PZS za
planinske koce, ki jo je PZS ustanovi-
la leta 2012 in ki je namenjena sveto-
vanju planinskim drustvom pri cisce-
nju odpadne vode iz planinskih koc,
oskrbi koce s pitno vodo in uvedbi
notranjega nadzora nad pitno vodo,
ravnanju z odpadki na koci, ravnanju
z Zivili, nasvetom glede obnovijivih vi-
rov energije za koce ter energetske
prenove ko€ in zmanjSanja porabe
energije.

Komisija za planinske poti (KPP) je
imela 22. marca redni zbor markaci-
stov, na katerem so potrjevali poroci-
la in sprejemali nacrte za naprej.

Markacisti Meddrustvenega odbo-
ra planinskih drustev (MDO PD) Do-
lenjske in Bele krajine so na srecanju
pregledali bogato opravijeno delo in
porocali o uspesnih meddrustvenih
akcijah.

PD Logatec obvesca, da je pot med
Hotedrsico in domacijo Grizar (Lome)
ponovno odprta.

Komisija za varstvo gorske narave
(KVGN) je 6. marca pripravila novinar-
sko konferenco z naslovom Veliko-
nocnica in encijan - bomo obc¢udovali
le Se plasticne cvetove?; vec o tem v
tej Stevilki Planinskega vestnika.
Zhor odsekov za varstvo gorske na-
rave je bil 16. marca v Nazarjih, pred-
tem pa so tam izvedli Se izpopolnje-
vanje za varuhe gorske narave.
Odbor za varstvo gorske narave pri
MDO PD Dolenjske in Bele krajine
je uspesno izvedel usposablianje za
gorske strazarje, ki se ga je udelezilo
kar 28 planincev iz devetih planinskih
drustev tega MDO PD.

Komisija za alpinizem (KA) je obja-
vila razpis izpitov za alpiniste v letu
2019, ki bodo potekali maja, v ¢asu
med julijem in septembrom pa bodo
opravljali Se izpitno turo.

Na HrvaSkem so 14. marca pripravili
spominski vecer ob 40-letnici odpra-
ve Everest 1979.

Slovenska mladinska alpinisticna re-
prezentanca je med 1. in 10. marcem
gostila gruzijske in bosanske alpini-
ste; preplezali so Stevilne smeri v Ka-
mnisko-Savinjskih in Julijskih Alpah,
v dry-tooliscu v Hrastniku in v Ospu.
Komisija za $portno plezanje (KSP)
je v aprilu izvedla seminar za pridobi-
tev naziva sodnik Sportnega pleza-
nja, plezalce je obvestila o odlomlje-
ni skali v sektorju Nos v plezaliS¢u
Kotec¢nik in objavila povzetek spre-
memb s podrocja usposabljanj Spor-
tnih plezalcev glede na novi Zakon o
Sportu.

14. redne letne skupscine Mednaro-
dne zveze za Sportno plezanje (IFSC),
ki je bila med 14. in 16. marcem v To-
kiu na Japonskem, se je je udele-
Zil Jure Golob, ¢lan izvrSnega odbora
KSP. Na dnevnem redu so med dru-
gim obravnavali najnovejSe informa-
cije o olimpijskih igrah Tokio 2020,
enakost spolov in razvoj paraplezanja.
KSP je razpisala licencni semi-
nar za strokovne kadre na podroc¢ju



3portnega plezanja. Ob novi tekmo-  Sustarjeva in Hrast sta zasedla tretje  turnega kolesarstva, pa je povabila v N
valni sezoni drzavnega prvenstva v mesto v skupni razvrstitvi evropske-  Solo turnega kolesarstva v Maribor. o
portnem plezanju je KSP zacela z ga pokala v lednem plezanju. Planinska zalozba PZS Ze pripravija =
izdajanjem tekmovalnih licenc za le-  Na drzavnem prvenstvu med posa- ~ nov planinski koledar za leto 2020; ?1
tosnje leto. mezniki Zelenica Ski Raidsta3. mar-  tako je objavila razpis za odkup di- ©
Na balvanskem tekmovanju Studio  ca drzavna prvaka postala Luka Ko-  gitalnih fotografij, ki bodo prihodnje 4
Bloc Masters 2019 sta pred zatetkom  vaci¢ med ¢lani in Karmen Klan¢nik  leto krasile koledar. ;
svetovnega pokala Janja Garnbretin - Pobezin med ¢lanicami, Nejc Kuhar  [z3el je dopolnjen in prenoviien Spor- =
Anze Peharc 24. marca v nemskem  pa je s tekmo na Zelenici uradno za-  tnoplezalni vodnik Kraski rob, ki ob- :3
Pfungstadtu stopila na najviSjo sto-  kijucil svojo tekmovalno kariero. sega 432 strani in pokriva dvajset .
pnicko; skupno se je pomerilo 475  Luka Kovati¢ je na svetovnem pr-  plezaliS¢ z ve¢ kot 2600 smermi. Vo- .
Sportnih plezalk in plezalcev. venstvu v turnem smucanju v Villar-  dnik je v celoti dvojezicen, v sloven- M
Organizacijski odbor olimpijskih iger  suv Svicivvzponu dosegel odlicno 4. 3€ini in anglescini, s kratkimi prevodi ;
(Q1) v Parizu 2024 je potrdil predlog  mesto, na posamicni tekmi je bil 21. v nemscing, italijanscino, hrvascino in -
stirih dodatnih Sportov na Ol 2024,  Drustvo GRZS Celje je 24. marca or-  francoscino. Z nakupom Sportnople- Z

med katerimi je tudi Sportno pleza-
nje. Do poletnih olimpijskih iger To-
kio 2020, ki bodo potekale med 24.
julijern in 9. avgustom, pa je le Se 467
dni. V Tokiu bo premiero na olimpij-
skih igrah dozivelo Sportno plezanje.

Komisija za gorske Sporte (KGS). 3.
marca so se v mestu Oulu na seve-
ru Finske na sklepni tekmi evropske-
ga pokala v lednem plezanju pome-
rili ledni plezalci; slovenske vrste so
zastopali Jaka Hrast (AO PD Dom-
zale), Miha Habjan (Akademski AQ)
in Maja Sustar (AO PD Domzale).

ganiziralo tradicionalno turnosmu-
Carsko tekmovanje - Memorial celj-
skih reSevalcev 2019 v Logarski dolini,
zaklju¢no tekmo slovenskega pokala
v tekmovalnem turnem smucaniju.
26. gorski tek pod KriSko goro bo na
velikonocni ponedeliek, 22. aprila; Stel
bo za trziski pokal v rekreativnih te-
kih za leto 2019 in memorial Janka
Likarja

Komisija za turno kolesarstvo
(KTK) je pozvala vodnike k narocilu
turnokolesarskih majic. Vse, ki si ze-
lijo pridobiti in izboljSati znanje osnov

zalnega vodnika Kraski rob podprete
Projekt OSP (Opremimo slovenska
plezalisca).

Zdenka Mihelic

Podeljene letoSnje diplome
dr. Angele Piskernik

Komisija za varstvo gorske narave
(KVGN) PZS je 16. marca v Nazar-
jih pripravila letni zbor odsekov za
varstvo gorske narave. Na zboru so
predstavili delo, porocila in nacrte
pa potrdili in sprejeli soglasno. Pred
zborom je KVGN izvedla licen¢no
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izpopolnjevanje za varuhe gorske
narave (VGN) s tematskim pohodom
iz Nazarij do Zavodic in nazaj.

V lanskem letu je imelo odsek za
varstvo gorske narave le 105 planin-
skih drustev od skupno 285 planin-
skih drustev, klubov in postaj GRS,
¢lanov PZS. V Sloveniji je 308 varu-
hov gorske narave, od tega jih je 110
z licenco. KVGN, katere nacelnistvo
je na lanskem zboru prevzel Marijan
Densa iz PD Nazarje, je v letu 2018
delo usmerjala predvsem v sprotno
in kriticno spremljanje stanja in po-
segov v gorsko okalje in naravo ter
informiranje organov PZS in javno-
sti 0 nedovoljenih posegih in aktiv-
nostih; v pripravo strokovnih staliS¢
do nacrtovanja razli¢nih dejavnostiin
prostorskih posegov v gorsko nara-
vo in okolie nasploh; v konsolidacijo
organiziranosti in delovanja varstva
gorske narave v PZS ter v promo-
cijo varstva gorske narave med pla-
ninsko in SirSo javnostjo. Tako so na
primer v sodelovanju s podjetiem
Spar pripravili broSuro Gorska pu-
stolovscing, izdali angleSko razlicico
zlozenke V naravi smo samo gostje
in ponatisnili slovensko izdajo, izve-
dli akcijo Va3 korak je pomemben za
ozavescanje hoje po markiranih po-
teh, in ne izven njih, ter uspesno or-
ganizirali naravovarstveni planinski
tabor v Mlacci pri Mojstrani. Nacr-
ti za delo v letoSnjem letu so smeli,
veliko pozornosti pa bo namenjene
ozavesScanju, krititcnemu spremljanju
stanja in posegov v gorsko naravo,
nujnemu odzivanju, mednarodne-
mu sodelovanju in delu z mladimi na
podrocju varstva gorske narave.

Na zboru so se najzasluznejsim cla-
nom na podrocju varstva gorske na-
rave za zivljenjsko delo zahvalili s po-
delitvijo diplom dr. Angele Piskernik
in jih spodbudili k nadaljnjemu so-
delovanju in aktivnostim. Diploma
dr. Angele Piskernik je najviSje pri-
znanje KVGN, podeljuje se gorskim
strazarjem, varuhom gorske narave
in drugim zasluznim posameznikom
za njihovo Zivljenjsko delo na podro-
¢ju varstva in ohranjanja gorske na-
rave, lahko pa tudi organizacijam za
njihove iziemne dosezke na tem po-
drocju.

LetoSnji prejemniki diplom so Jo-
zica Jegrisnik (PD Polzela), Zdenko

Letosnji prejemniki diplome
dr. Angele Piskernik

CAr

Foto

1

Kupcic (PD Dravograd), Stanka Ogo-
revc (PD Brezice), Danica Padjan (PD
Vrelec Rogaska), Maksimiljan Seni-
ca (PD »Bricnik« Muta) in Miro Stro-
sar (PD Nova Gorica). Vsi so dolgole-
tni delavci v planinstvu na razlicnih
podrocjih, Se posebej pa pri varstvu
gorske narave. Jozica Jegrsnik je po-
sebej zasluzna za pripravo in izved-
bo tradicionalnega naravovarstve-
nega planinskega pohoda Po nagelj
na Goro Oljko, ki poteka od leta 2016.
Zdenko Kupcic je aktivno sodeloval
pri obnovi Planinskega doma Ko-
Senjak in postavitvi Cistilne napra-
ve, skrbi za vzdrZevalna dela in ure-
jeno okolico doma, obiskovalce pa
opozarja na pravilen odnos do na-
rave. Zdenko je veliko pripomogel
tudi k podelitvi certifikata Okolju pri-
jazna planinska koca, ki ga je v lan-
skem letu prejel Planinski dom Ko-
Senjak. Po zaslugi Stanke Ogorevc je
delo celotnega planinskega drustva
prezeto z naravovarstveno vsebino,
naravovarstveni izleti pa so dobro
obiskani. Danica Padjan pripravija
naravovarstvene aktivnosti, poma-
ga pri varovanju in ohranjanju rasti-
S¢a velikonocnice na Bocu, sodelu-
je pri obcinskih cistilnih akcijah in na
vsakoletnih naravovarstvenih poho-
dih, za planinstvo navdusuje starej-
Se generacije, jih spodbuja k rekre-
aciji, hkrati pa s svojim zgledom pri
vseh generacijah vpliva na odgo-
voren odnos do narave. Maksimi-
lian Senica je sodeloval pri postavi-
tvi naravovarstvenih tabel na krozni
poti planinskega druStva »Bricnik«
Muta, skupaj z markacisti skrbi za

ustrezno urejanje in vzdrzevanje pla-
ninskih poti, svoje znanje pa prenasa
na ostale na planinskih taborih, na-
ravoslovnih delavnicah in planinskih
pohodih. Po zaslugi Mira Strosarja
potocni rak v reki Idriji ni bil popol-
noma iztrebljen, posebej se je zavzel
za izvedbo naravovarstvenih taborov
za otroke, sodeloval je pri ustanovitvi
Odseka za varstvo gorske narave PD
Nova Gorica, pomagal pa je tudi pri
tem, da je PD Valentin Stanic prido-

bilo in usposobilo Dom pod Jezo.
Zdenka Mihelic

45 let PD Gorenja vas

Planinsko drustvo Gorenja vas je na
svojem 45. ob¢nem zboru ugota-
vijalo, da je drustvo aktivno in sledi
svojemu poslanstvu. Clanstvo dru-
Stva je stabilno, aktivno in pripra-
vlieno vloziti veliko prostovolinega
dela v delovanje drustva. Zato smo
ob tej priloZznosti osemnajstim za-
sluznim ¢lanom podelili ¢astne zna-
ke PZS in pohvale PZS. Vodniki PZS
so organizirali bolj ali manj zahtevne
ture v hribe in visokogorje. V doma-
¢em okolju vsako leto izpeljemo vsaj
en pohod, za svoje Clane pa tudi dalj-
Siizlet v tujino. Lani smo pridobili dve
vodnici PZS in enega markacista z li-
cenco A. Letos se bodo na tecaj za
markaciste odpravila Se tri dekleta.
Na obeh osnovnih Solah imamo pla-
ninske skupine, v katere je vkljuceno
vec kot devetdeset uc¢encev, mento-
rice pa organizirajo zanimive izlete, ki
se jih u¢enci zelo radi udelezujejo. Ze
drugo leto zapored smo v zimskem
Casu clane in prebivalce Gorenje
vasi in Polianske doline razveseljeva-
li z mesecnimi predavaniji in potopi-
si. Od zacetka novembra do zaCetka
maja pa je nasa glavna naloga skrb



Na obcnem zboru smo zasluznim
Clanom podelili tudi bronaste castne
znake PZS. Arhiv PD Gorenja vas

za Zavetisce GS na Jelencih, odprto
ob sobotah, nedeljah in praznikih, v
katerem prostovolino dezurajo nasi
Clani. Uresni¢ujemo idejo akcije Pri-
jatelji Jelenc, kjer Stevilo pohodnikov
raste iz leta v leto. V naslednjih letih
nas na Jelencih ¢aka kar velik zalo-
gaj, in sicer ureditev komunalnih od-
plak. 12. maja bomo pripravili ze 43.
spominsko-rekreativni pohod na
Blegos, nase zatocisce, naso goro in
priloznost za krepitev telesa in duha.
Nanj se lahko povzpnete iz Javorij,
Leskovice, Hotavelj in iz Davce prek

Crnega vrha ali prek vasi Potok.
Rafael Krvina

Rekordni fotonatecaj

PD Gorenja vas

“Vremenski razgledi z vasih hribov” je
bil naslov nagradnega fotografske-
ga natecaja PD Gorenja vas, ki se je
zakljucil 27. januarja. Na ze osmem
natecCaju, ki ga je drustvo letos pr-
viC organiziralo skupaj s Foto klu-
bom Anton Azbe iz Skofje Loke, je
sodelovalo 36 fotografov iz Skofje
Loke, Nove Gorice, Ljubljane, Zele-
znikov, Poljanske doline, z Iga, Ores-
jain s Ptuja s skupno 302 fotografija-
ma. Triclanska komisija je fotografije
ocenila po svojih strokovnih in estet-
skih merilih. Diplomo za peto mesto
je za fotografijo Skozi meglo prejel
Roman Zupanc, Nevihta bo je Mila-
nu Mihalicu prinesla Cetrto mesto,
tretjeuvrscena je bila fotografija Tri-
glavski smuk Marka Subica, drugo
mesto je zasedla fotografija Kot Si-
mona Primozica, najbolj pa se je raz-
pisani temi priblizal Ales Frelih, ki je v

objektiv ujel Triglav. Strokovna komi-
sija je podelila Se posebno priznanje,
ki ga je za fotografijo Naelektreno
nebo prejel Matej Steger. "Vesel sem,
da je tokratni natecaj presegel lan-
skoletnega, tako po Stevilu kot tudi
po kakovosti poslanih del. Nagrajeni
avtorji so na natecaj poslali vsak po
deset fotografij in v finale se je z lah-
koto uvrstila vecina njihovih del,” je
dejal vodja natecaja Darko Miklavcic.
NajboljSe fotografije so trenutno na
ogled v OS Ivana Tav¢arja, razstavije-
ne pa bodo Se v gostiScu Blegos v Ja-
vorjah, v Koti na Blegosu, galeriji OS v
Polianah in v Foto klubu Anton AzZbe.
Naslov naslednjega nagradnega na-
tecaja bo "Vas gorski selfie portret”,
za katerega bomo fotografije zbirali
od zacetka decembra 2019 do konca

januarja 2020.
Lidija Razloznik

Uabilo planinskim druStvom
Vabimo planinska drustva, ki izdajajo drustvena

glasila in zbornike, da nam jih posliejo in jih bomo

predstavili v Planinskern vestniku.

Balkan River defence -
ohranitev balkanskih rek
Treba je ohraniti zadnje divje reke
v Evropi, ki Se nezajezene tecCe-
jo in ohranjajo bogat ekosistem v
sebi in okoli sebe. Hidroelektrarne
Z jezovi so invaziven poseg v obcu-
tljiv prostor, ki zaradi nekaj promi-
lov pridobliene elektricne energi-
je povzrocijo veliko in nepovratno
okoljsko Skodo. Aktivisti, ki z ve-
slanjem opozarjajo na neprecenlji-
vo vrednost rek in na to, da obsta-
jajo drugacne moznosti, vabijo na
4. Balkan Rivers Tour. Potekal bo v
treh drzavah:

- Romunija: 15.-20. april 2019

- Slovenija: 7.-13. julij 2019

- Bolgarija: 24.-29. september 2019
Vse podatke dobite na njihovi sple-
tni strani: https://balkanriverdefen-

ce.org/brt4/.
Tina Leskosek

Urednistvo

Zmagovalna
fotografija Triglav
Foto: Ales Frelih
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SLOUENSKI

PLANINSKI MUZEJ

Muzejsko-planinska
transverzala po Gorenjski
Neverjetne gore je skupni projekt
muzejev na Gorenjskem, ki predsta-
vlja gorske zgodbe - del naSe skupne
preteklosti; ne nazadnje je po gorah
poimenovana tudi naSa pokrajina,
Gorenjska.

V projektu smo vzpostavili muzej-
sko-planinsko transverzalo, ki nas
Cez hribe vodi od muzeja do muze-
ja. Z gora vabimo v muzeje, kjer de-
disc¢ino hranimo in jo predstavijamo,
obenem pa se iz muzejev obracamo
h goram.

GORENJSKA PLANINSKO-
MUZEJSKA POT

Gorenjska muzejsko-planinska tran-
sverzala ponudi planincu, da spozna
naravno in kulturno dedisc¢ino v naj-
SirSem pomenu besede. Nase aktiv-
nosti zacnemo ob mednarodnem
dnevu muzejev, v maju 2019.

V Loskem muzeju v Skofji Loki bodo
predstavljeni Lubnik in predmeti ba-
krene dobe, v Kamniku bo na gradu
Zaprice prikazano plansarstvo - Zi-
vlienje na Veliki planini. V TrziSkem
muzeju bodo predstavili smucarsko
tekmo na Zelenici, v Cebelarskem
muzeju v Radovljici plemenilne po-
staje v visokogorju, v Gorenjskem
muzeju v Kranju se bodo spomnili
40. obletnice slovenskega vzpona na
Everest, v Slovenskem planinskem
muzeju pa boste izvedeli, kako #gre-
movhribe danes.

Planince, gornike, ljubitelie narav-
ne in kulturne dedi3Cine ter narave

vabimo na novo gorenjsko muzej-
sko-planinsko transverzalo od Dov-
Ske Babe na zahodu, ¢ez vrhove Ka-
ravank in Kamnisko Savinjskih Alp
do Velike planine na vzhodu. Za (geo)
lovce na zaklade bo vzpostavijena
nova igra iskanja zakladov (GeoCa-
ching).
Neverjetne gore bomo obiskovali v
Sestih muzejih, kjer bomo spoznali
vec kot trideset predmetov in dva-
indvajset gorskih vrhov. Med njimi je
Sest poudarjenih z vidika naravne in
kulturne dedis¢ine. V skupnem vo-
dnicku bodo opisi muzejev, predme-
tov in vrhov, zbiramo pa tudi Zige in
nagrade.
V sodelovanju s Planinsko zvezo Slo-
venije bomo nagradili tiste, ki bodo v
enem letu prehodili gorenjsko mu-
zejsko-planinsko transverzalo, kakor
tudi tiste, ki bodo obiskali vseh Sest
muzejev.
Pojdimo skupaj na #neverjetnegore.
Irena Lacen Benedicic

Marija Lah Vild

A T -,

V letoSnjem marcu je minilo dvajset
let od smrti Marije Lah Vild iz Mur-
ske Sobote. Marija je pri Sirjenju pla-
ninstva v Pomurju opravila pionir-
sko delo. Spodbudila je ustanovitev
Planinskega drustva Mura, bila je
njegova dolgoletna predsednica in
vseskozi duhovna vodja. V ¢asu raz-
maha tekstilnega in konfekcijskega
podjetjia Mura, v katerem je vodila
kadrovsko socialno sluzbo, je cvete-
lo tudi Murino planinstvo. Predvsem
zaradi njene pozrtvovalnosti in nav-
duSenja nad gorami, ki ga je prena-
Sala na sodelavce. Mnogi rojaki so

ob njenem vodenju odkrili lepote
skalnih velikanov. Zastavljala si je vi-
soke cilie, jih dosegala s pogumom
in iziemno Zivljenjsko energijo. Vsak
osvojeni vrh je rodil zelie po novih,
zahtevnejSih turah. Pri petdesetih
je v navezi z Avgustom Delavcem
preplezala Slovensko smer v Trigla-
vski steni, se dogovorila za vzpon
na Mont Blanc in leta 1985 z vodni-
ki iz Mojstrane tja popeljala prijate-
lie. V kasnejsih letih so se Gorenj-
i in Prekmurci skupaj povzpeli na
mnoge evropske vrhove. Razvilo se
je prijateljstvo, ki je pripeljalo do po-
bratenja PD Mojstrana, PD Matica
in PD Mura iz Murske Sobote. Clani
drustev Se vedno snujejo skupne ak-
Cije, se sreCujejo na pohodih in slo-
vesnostih ob jubilejih.
Planinski muzej Mojstrana je ob sto-
letnici rojstva legendarnega prvega
ravnatelja muzeja Avgusta Delavca
pripravil razstavo o njegovem Zivlje-
nju, zaslugah za uveljavitev muzeja
in postavitvi nove muzejske stavbe.
Del razstave, ki je opisno in s foto-
grafijami prikazal povezanost go-
renjskih in prekmurskih planincev,
je bil predstavljen tudi v Pokrajin-
ski in Studijski knjiznici Murska So-
bota. Fotografije so ozivile spomine
na skupne pohode pod vodstvom
karizmaticnih planinskih vodnikov -
Avgusta in Marije.
Marija je do svoje prezgodnje smirti
ostala zvesta goram, svojemu dru-
Stvu in podjetju Mura. Vodila je po-
hode, skrbela za vodniski kader,
markirala poti in aktivno delovala
v organih Planinske zveze Sloveni-
je. Po upokojitvi je tri poletja zapo-
red brez placila delala kot oskrbnica
Staniteve koce in Aljazevega doma
v Vratih. V zgodovino pomurskega
planinstva je zarisala sijoce, neizbri-
sne zarke.
Dvajsetletnica njene smrti Zal so-
vpada s prenehanjem delovanja PD
Mura. Se prej je ugasnil nekdanii
konfekcijski velikan Mura, kjer je de-
lala do upokojitve. Marsikaj je druga-
Ce kot nekoc. Kljub slabSim prome-
tnim zvezam in nizjemu standardu
smo v gorah prebhili veliko ¢asa. Ma-
riji gre zahvala za zlato dobo nasega
planinstva in tovaristva, za polnost
Zivljenj, ko so ta bila v zenitu.

Ivanka Klopcic
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10 TERMINUV PRB(U CELEGA POLETJA | WWW. PLEZALNICE’HLSI

T

88,3 MHz, 96,9 MHz, 97,2 MHz,
99,5 MHz, 103,7 MHz,
105,1 MHz in 1006,2 MHz.

X ﬁ'imorgki val

Hare] skatel evizia Od Trente do Trojan, najbolj poslusana

WWW.gtv.sl regionalna radijska mreza na Primorskem.

RADIO ST. 1
OD KOLPE DO BARJA

UNIVOX

radijska oddaja 99.% MHz
/ 106.8 MHz
CEZ HRIBE IN DOLINE 107.5 MHz

vsak 3. Cetrtek v mesecu, ob 17. uri
Rozna ulica 39

1330 Kocevje

/@ T: 01/893 99 10
SE SLISIMO! Yam

E: info@univox.si

RADIO
KRANJ

www.radio-kranj.si

GORENJSKI megasrlek
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Ljubljana - Vié Trzaska cesta 88, T: 01/ 422 8100

Ljubljana - center Petkovskovo nabreZje 31, T: 01/ 439 2285
Ljubljana - BTC Hala 10 Smartinska cesta 152, T: 01/ 585 1517
Ljubljana PGL Pesarska 10, T: 08/ 205 6348

Tolmin Trg 1. maja 1, T: 05/ 381 0338

Celje Ulica mesta Grewenbroich 9, T: 03/ 492 9300
Kranj Ulica Mirka Vadnova 19, T: 04/ 234 2478
Lesce Zelezniska cesta 5, T: 04/ 530 2810

Maribor Jadranska cesta 27, T: 02/ 320 4700

Solkan (Nova Gorica) Trg Jozeta Srebmica 4, T: 05/ 300 6144
Bovec Ledina 3, T: 05/ 388 6555

Idrija Ulica svete Barbare 3, 05/ 373 4044

Koper Ljubljanska cesta 3 (vhod Ferrarska), T: 059/ 039 400 info@iglusport.si

Velenje Rudarska cesta 2b, 041660 963
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